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1. Ile można oszczędzić? 

2. Wentylacja – ograniczenie lub wykorzystanie strat ciepła

3. Instalacja PV – pogodozależne źródło z potencjałem

4. Automatyka – energia tylko tam i wtedy kiedy potrzeba

Plan prezentacji



POTENCJAŁ



• styropian

• okna -> ograniczone / zakłócone 
przepływy powietrza wentylacyjnego

• zawory termostatyczne

• … 

ŹRÓDŁO: https://www.pb.pl 

Termomodernizacja 1.0
do 70% zapotrzebowania na c.o. (teoretycznie) 

https://www.pb.pl/


• wg NIK oszczędności 42% niższe od 
prognozowanych

• wg nasze bazy – rzetelni audytorzy 
oszczędności 5% niższe od 
prognozowanych

Termomodernizacja 1.0
efektywność?

662 GJ 632 GJ
95%



Termomodernizacja 2.0

• Wentylacja – ok. 50% strat ciepła budynku (25% zapotrzebowania: c.o.+ c.w.u.)

• Automatyka – potencjał ok. 10% obniżenia zapotrzebowania (c.o.+ c.w.u.)

• Instalacja PV – instalacja 50-200% zapotrzebowania (en. el.) części wspólnych



Wentylacja



Warianty:

• precyzyjne wyregulowanie i 
wysterowanie -> jakość powietrza

• odzysk do powietrza nawiewanego

• odzysk do c.w.u. (c.o.)

Wentylacja

ŹRÓDŁO:
https://www.eurovent.eu
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Wyzwania:

• infiltracja -> szczelność powietrzna!

• miejsce

• akustyka

• perspektywa użytkowników

• okna wciąż potrzebne

Wentylacja

ŹRÓDŁO: https://wysokienapiecie.pl/107307-rusza-projekt-wnlab-laboratorium-domowej-energetyki/  
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Wentylacja
cel działania działanie powiązane

przykładowe warianty

dodatkowe korzyści

uwagi do SWZ,
uwagi do GOZ, LCA, LCC, BZI

na co zwrócić uwagę



Instalcja PV



Formuły prawne:

• prosument lokatorski

• prosument zbiorowy -> trudny 
organizacyjnie

ŹRÓDŁO: https://inteenergia.pl/  

Instalacja PV

depozyt na koszt wspólne:
• fundusz remontowy
• koszty administracyjne
• wspólne media

https://inteenergia.pl/


Warianty:

• bieżące wykorzystanie 

• + magazyny energii el.

• + magazynowanie w cieple (c.w.u. i c.o.)

• + ładowarki samochodów

6 czerwca 2025

≈36 MWh/rok ale autokonsumpcja 62%, SPBT=9,7 lat

65 MWh/rok

≈14 MWh/rok ale autokonsumpcja 96%, SPBT=6,3 lat

Instalacja PV 
– prosument lokatorski



Instalacja PV



Automatyka, regulacja i monitoring



Warianty:

• monitoring

• równoważenie instalacji c.o. i c.w.u.

• sterowanie wg pogodowe

• sterowanie wg harmonogramu

• sterowanie prognozowe

• optymalizacja wymiany energii z siecią 
energetyczną

Automatyka,
regulacja i monitoring

Energetyczna analiza
obliczeniowa

Energetyczna analiza
zużyciowa

budynek efektywny energetycznie

RÓŻNICA
tzw. energy performance gap

rzeczywiste użytkowanie

weryfikacja założeń projektowych

     normalizacja warunków pogodowych

świadome użytkowanie

                wyregulowanie instalacji                

naprawa usterek                                       

ŹRÓDŁO: https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2021.111253 

https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2021.111253


Automatyka,
regulacja i monitoring

ulepszenie oszczędności czas zwrotu

zawory termostatyczne 7 - 23 % < 3 lata

równoważenie hydrauliczne 15 - 24 % < 5 lat

zawór termostatyczny na cyrkulacji ok. 19 %

obniżenie temperatury c.w.u. nocą ok. 13 %

podzielniki kosztów > 25 % < 1 rok

sterowanie prognozowe > 10 % < 1 rok

ŹRÓDŁO: Choleta i in.  

https://scholar.google.com/citations?user=uxjPq_kAAAAJ&hl=pl
https://scholar.google.com/citations?user=uxjPq_kAAAAJ&hl=pl
https://inteenergia.pl/


Automatyka



Dziękuję
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