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Wstep

Nadchodzaca zima bedzie duzym wyzwaniem dla wielu gospodarstw domowych. Problemami bedg inflacja i bardzo
szybko rosngce koszty ciepta oraz energii elektrycznej. Odcinanie sie od rosyjskich dostaw surowcéw energetycznych
jest stuszne i wazne, bo pienigdze z ich sprzedazy finansuja rosyjska wojne w Ukrainie. Zalezno$¢ od paliw kopalnych
i rosngce uzaleznienie od importu zza wschodniej granicy trzeba przerwac - tym bardziej, ze kryzys zaczat sie juz rok
temu, kiedy Rosja zaczeta sterowac cenami gazu.

Trzeba sie przygotowac na to, Ze bedzie drogo, bo mamy do czynienia nie tylko ze zmniejszeniem wolumenu dostepnych
paliw, ale takze z panika i spekulacjami na rynku. Ten okres mozna przetrwaé, podejmujac madre dziatania. Szybsze
odejscie od paliw kopalnych nie tylko zwiekszy bezpieczenstwo energetyczne Polski, ale poprawi takze jako$¢ powietrza
i pomoze przeciwdziata¢ kryzysowi klimatycznemu.

Przysztoscia ogrzewania jest radykalna poprawa efektywnosci energetycznej i elektryfikacja opierajaca sie na zrédtach
odnawialnych. To dtuga i kreta droga, na ktérg wkroczy¢ trzeba juz przed nadchodzaca zima. Tym razem Forum Energii
opracowato analize majaca pomdc gospodarstwom domowym zmniejszy¢ koszty ogrzewania w perspektywie kilku
miesiecy i zwiekszy¢ ich bezpieczerstwo energetyczne. Mamy $wiadomosé, ze to kropla w morzu potrzeb, ale powstang
kolejne opracowania, w ktérych bedziemy zabiega¢ o systemowe dziatania panstwa w tej dziedzinie. Forum Energii
od lat apeluje do rzadu i instytucji odpowiedzialnych za ogrzewnictwo i cieptownictwo o powazne zajecie sie tymi
kwestiami. Mamy nadzieje, ze teraz radykalnie sie to zmieni, bo jak soczewce widzimy, ze transformacja energetyczna
staje sie w Polsce tematem numerem jeden.

Wierzymy, ze nasze propozycje pomoga ograniczy¢ koszty i zwiekszy¢ bezpieczenstwo dostaw paliw. Zachecamy do
lektury i dziatania.

Z powazaniem,
dr Joanna Mackowiak-Pandera
Prezeska Forum Energii



1.

Jak obnizy¢ rachunki za energie przed najblizszg zimg?

Streszczenie

Potrzeby cieplne i podgrzewanie wody stanowig Srednio wiekszo$¢ wydatkdw energetycznych Polakow.

Juz teraz czes¢ polskich gospodarstw domowych zZyje oszczednie, regularnie zmagajac sie z rosngcymi
kosztami energii. Nasze opracowanie kierujemy do tych, ktérzy moga lub chca dziatac.

To, jak bardzo dostawy ciepta i energii elektrycznej wptywaja na catkowite wydatki gospodarstwa
domowego, zalezy od dochoddw oraz poziomu zuzycia energii przez cztonkéw rodziny. Oszczednosci szukaé
trzeba obecnie w zuzyciu energii. Jego ograniczenie bedzie wptywac nie tylko na budzet pojedynczego
gospodarstwa domowego, ale takze na bilans bezpieczeristwa energetycznego catej Polski.

Wiekszo$¢ domoéw w Polsce jest wysoce energochtonna. Wptyw na to majg w duzej mierze niewtasciwie
pracujace systemy wentylacyjne oraz staba izolacja cieplna $cian, okien, dachdéw i podtég, powodujaca
duze straty ciepta. Zeby utrzymac stata temperature w pomieszczeniach, zuzywa sie wiecej paliwa niz
w domu efektywnym energetycznie.

Kompleksowa termomodernizacja jest rozwigzaniem optymalnym, ale kosztownym i czasochtonnym.
Dlatego trzeba zaczac¢ od realizacji tatwiejszych i tariszych zadan, ktére odcigza domowe budzety jeszcze
przed nadchodzacg zima.

W raporcie proponujemy dziatania dla doméw jednorodzinnych stuzace:

1. Skutecznej regulacji temperatury w pomieszczeniach.

2. Usprawnieniu instalacji grzewczej.

3. Oszczednosci cieptej wody uzytkowe;j.

4. Oszczednosci energii elektrycznej.

5. Skutecznej termoizolacji domu, ktérej koszt na ogét miesci sie w kilkuset ztotych.

Propozycje dla doméw jednorodzinnych uzupetniamy zestawem rozwigzan, ktére mozna wdrozy¢ takze
w domach wielorodzinnych.

Woprowadzenie proponowanego pakietu rozwigzan moze prowadzi¢ do zmniejszenia zuzycia energii
nawet o 36-60% w przecietnym polskim domu. Gdyby, zgodnie z tymi wytycznymi, przeprowadzi¢
modernizacje w ok. 20-30% domow w kraju, mozna bytoby zredukowac krajowe zapotrzebowanie na
energie korcowa w cieple 0 9,4%.

Kosztowniejsze dziatania mozna przeprowadzi¢ ze wsparciem panstwa. W raporcie piszemy o zrédtach
finansowania dostepnych jeszcze przed nadchodzaca zimg (dotacje do inwestycji, Swiadczenia pieniezne
i niepieniezne oraz ustugi doradcze) oraz zasadach ich przyznawania (takze o tych, ktére moga okazaé
sie uzyteczne przed nastepnym sezonem grzewczym).

Z perspektywy samorzaddéw pomocne mogg byc¢ opisy sprawdzonych praktyk i przedsiewzie¢ stuzacych
ograniczeniu ryzyka ubdstwa energetycznego. Przywotujemy najlepsze rozwigzania i zestawiamy cechy
wspolne dobrych praktyk.




2. Wprowadzenie

Rachunki za energie szybuja w goére, powaznie nadwyrezajac domowe budzety. Nic nie wskazuje tez na to, aby do
najblizszej wiosny sytuacja miata sie poprawi¢. Nalezy wiec przygotowywac sie na ograniczong dostepnos¢ paliw oraz
wysokie koszty ciepta i energii elektrycznej. Dodatki celowe proponowane przez rzad beda stanowi¢ jedynie dorazne
wsparcie i czeSciowa ulge, a ich skala jest obecnie nieznana.

Dlatego warto zajac sie teraz tymi obszarami, na ktére gospodarstwa domowe maja realny wptyw. Waznym czynnikiem
jest przede wszystkim zuzycie energii. W przypadku energii elektrycznej wiedza o sposobach oszczedzania jest bardziej
rozpowszechniona (nie oznacza to jednak, ze jest ona masowo stosowana). W przypadku ciepta metody oszczedzania
nie sa juz tak powszechnie znane. Tymczasem to wtasnie ciepto stanowi wiekszos$¢ naszych wydatkéw na energie.

Rzadko zdajemy sobie sprawe z tego, ze stary budynek bez odpowiedniej izolacji, to prawdziwy wampir energetyczny
i... finansowy. W praktyce najwieksze oszczednosci energii mozna uzyskac dzieki gtebokiej i kompleksowej modernizacji
energetycznej budynku oraz wymianie sprzetéw domowych na efektywniejsze. Sa to jednak kosztowne i czesto
czasochtonne inwestycje, a my poszukujemy szybkich w realizacji dziatan, aby przygotowac sie do nadchodzacej zimy.
Dodatkowo, w obliczu inflacji, majg to by¢ dziatania relatywnie tanie lub wrecz darmowe.

W raporcie odpowiadamy m.in. na nastepujace pytania:

° Jak obnizy¢ rachunki za ciepto i energie elektryczng niskonaktadowymi inwestycjami lub poprzez zmiane
nawykow?

° Jakie dziatania zarekomendowacé zarzagdcom budynkéw wielorodzinnych?

° Do ktérych instytucji mozna zwrdcié sie po wsparcie wiekszych inwestycji jeszcze przed nadchodzaca zimg?

° Jakiego typu wsparcie uzyskuja w Europie osoby zagrozone ubdstwem energetycznym?
A takze:

° lle moze zaoszczedzi¢ wtasciciel domu/mieszkania dzieki wdrozeniu proponowanych dziatan?

° O ile spadtoby zapotrzebowanie na energie w Polsce, gdyby masowo wdrozono proponowane rozwigzania?

Adresatami raportu sa:
° witasciciele mieszkan i budynkéw jednorodzinnych, ktérzy znajdg tu porady, jak fatwo ograniczy¢ zuzycie energii,

° przedstawiciele administracji rzadowej i samorzadowej szukajacy inspiracji i rozwigzan dotyczacych tego, jak
udziela¢ pomocy mieszkarncom zagrozonym ubdstwem energetycznym w perspektywie nadchodzacej zimy.

Woprowadzenie tych dziatar pozwoli nie tylko na oszczednosci w domowych budzetach. To réwniez okazja do zmniejszenia
zapotrzebowania na energie pochodzaca z paliw kopalnych i zredukowanie emisji CO,, a takze odcigcie sie od paliw
z Ros;ji (ktorych sprzedaz finansuje inwazje na Ukraine). Spowoduje to réwniez spowolnienie wzrostéw cen energii
- mniejszy popyt to nizsze ceny dla sektoréw, ktére nie mogg szybko odejs¢ od paliw kopalnych.
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3. Wybrane zatozenia w analizach

Oszacowanie wptywu proponowanych dziatan na zuzycie energii i koszty odbywato sie na poziomie indywidualnym
(ile zaoszczedzi gospodarstwo domowe) oraz krajowym (ile zaoszczedzi Polska).

Wptyw poszczegélnych dziatan oparto o badania naukowe (ich Zrédta dostepne sa w przypisach i bibliografii). Niekiedy
szacowano w oparciu o parametry wskazane przez producentéw urzadzen. Aby ocenic ich faczny wptyw na gospodarstwa
domowe, stworzono pakiety dziatan, ktére mogg zosta¢ wykorzystane w danym typie domu. Oszczedzonej energii
i zwigzanych z tym kosztéw nie da sie prosto zsumowac, dlatego przy szacowaniu korzysci dla wtasnego gospodarstwa
domowego, trzeba mie¢ na uwadze kilka kluczowych informacji.

Jak oszacowa¢ oszczednosci dla swojego gospodarstwa domowego?

Rodzaj domu

W raporcie przedstawiamy szacunkowe obliczenia dla pieciu modeli reprezentujacych najczesciej wystepujace
w Polsce typy budynkdw (trzy jednorodzinne i dwa wielorodzinne) wraz z usrednieniem ich wielkosci i standardu
energetycznego. Dzieki temu mozliwe jest stworzenie ogdlnych obliczen dla wszystkich polskich domow.

Rodzaj ogrzewania

Kazdy typ domu moze miec¢ kilka rodzajow ogrzewania lub zastosowano w nim inne rozwigzania
technologiczne. Dlatego nie mozna przyjmowac, Ze proponowane przez nas dziatania przyniosa wszystkim
takie same korzysci. Wiele zalezy od indywidualnych parametréw budynkéw.

Efektywnos¢ energetyczna

Jesli decydujemy sie na pakiet dziatan, zmniejszenie zapotrzebowania na energie nie bedzie prosta
suma wszystkich oszczednoscit. Najwieksze korzysci mozna uzyskaé, gdy dom jest bardzo nieefektywny
energetycznie - wtedy nawet proste dziatania przynosza duze rezultaty. Dlatego im bardziej efektywny
energetycznie budynek, tym trudniej o wyrazng poprawe. W gre wchodzg jednak wysokie rachunki, wiec
kazda oszczedno$¢ ma znaczenie.

Jak juz wspomniano, wptyw dziatan w obszarze ciepta byt uzalezniony od typu domu. W analizach wykorzystano pie¢
modeli budynkéw mieszkalnych najczesciej wystepujacych w Polsce, zgodnie z opisem zawartym w tabeli 1. Stanowia
one podstawe oszacowan oszczednosci indywidualnych.

1 Przyktadowo: regulacja kotta i wymiana okien samodzielnie daja po 20% redukcji zapotrzebowania na energie. Ich wdrozenie w pakiecie
oznacza, ze po regulacji kotta uzyskujemy redukcje zapotrzebowania o 20% (zostaje 80%), a po wymianie okien jestesmy w stanie ograniczy¢
pozostate zapotrzebowanie o kolejne 20% (czyli 20% z 80%). W taki sposéb taczna korzysé wynosi 36%, a nie 40%.



Tabela 1. Modelowe budynki mieszkalne wykorzystywane w analizach

Lata

wznoszenia

Opis domu

Ogrzewanie
i przygotowanie
wody

Stosowane paliwa

Wizualizacja

Budynki jednorodzinne
Budynek Ogrzewanie: Wegiel kamienny
Dom jednorodzinny, wolnostojacy, piec kaflowy;. typu. orzech, wegiel
murowany, przygotowanie kamienny typu
parterowy owierzchnia cieptej wod ekogroszek, pellet
1| zpoddaszem 1945-1966 P eptel wody ’
N zabudowy uzytkowej: drzewny
nieuzytkowym, dach X
ok. 99 m?, elektryczny
dwuspadowy . .
powierzchnia podgrzewacz ze
uzytkowa ok. 84 m? zbiornikiem
Budynek Ogrzewanie: kociot Wegiel typu
wolnostojacy, na paliwa kopalne; orzech, wegiel typu
Dom jednorodzinny, murowany, przygotowanie ekogroszek, drewno
dwukondygnacyjny powierzchnia cieptej wody kawatkowe, pellet
2 | zpoddaszem 1966-1980 catkowita i uzytkowa uzytkowej: drzewny, gaz ziemny
nieuzytkowym, ok. 174 m? elektryczny
niepodpiwniczony (71 m? parter, 103 m? | podgrzewacz ze
pietro), nieogrzewane | zbiornikiem
poddasze i garaz
Dom jednorodzinny, Budynek‘ Ogrze)/vanle: kociot Wegiel typu.
R wolnostojacy, na paliwa kopalne; orzech, wegiel typu
dwukondygnacyijny, .
L murowany, przygotowanie ekogroszek, drewno
podpiwniczony owierzchnia cieptej wod kawatkowe, pellet
3 | ze stropodachem 1966-1980 P epiej wody T
. zabudowy uzytkowej: drzewny, gaz ziemny
ptaskim, )
. ok. 104 m2, elektryczny
niewentylowanym X .
(dom typu kostka) powierzchnia podgrzewacz ze
uzytkowa ok. 144 m? zbiornikiem
Budynki wielorodzinne
Budynek Ogrzewanie: Wegiel typu
Budynek mieszkalny wolnostojacy, kottownia na paliwo orzech, wegiel typu
wielorodzinny (przed murowany, kopalne lub ciepto ekogroszek, drewno
tzw. wielka ptyta), 12 mieszkan, sieciowe; kawatkowe, pellet
trzykondygnacyjny, powierzchnia przygotowanie drzewny, gaz ziemny,
4 N Lo 1945-1960 . . X X e
niepodpiwniczony uzytkowa cieptej wody ciepto sieciowe
z poddaszem ok. 475 m? uzytkowej:
nieuzytkowym (klatki schodowe elektryczny
i skosnym dachem nieogrzewane) podgrzewacz ze
zbiornikiem
Budynek Centralne Ciepto sieciowe
Budynek mieszkalny wolnostojacy, o.grzewarfle, wezet
. . murowany, cieptowniczy bez
wielorodzinny K .
| 24 mieszkania, obudowy
(tzw. wielka ptyta), powierzchnia
5 p:)e(;:l(i)vlt;rilfz);g:acyjny, 1967-1985 uzytkowa
podp i ok. 1106 m? (950 m?
z dachem ptaskim e
wentylowanym czes$¢ mieszkalna,
ylowany 156 m? Klatki
schodowe)

Zrédto: analiza Forum Energii.
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Zatozenia dotyczace cen energii

Oszacowania oparto na najnowszych danych dostepnych w czasie pisania tego poradnika (czerwiec i lipiec 2022 r.).
W obecnych okolicznosciach nalezy spodziewac sie dalszych wzrostéw cen zrodet energii. Nie oznacza to dezaktualizacji
whnioskdéw, a wrecz przeciwnie - zwiekszenie korzysci z wynikajacych z przeprowadzenia inwestycji.

Wykorzystane w analizie ceny:

° energia elektryczna w taryfie G11 - 0,7 zt/kWh (Zrédto: informacje od dostawcow energii),

° wegiel kamienny typu orzech (wartos$¢ opatowa 25 GJ/t) - 1600 zt/t (Zzrédto: www.kb.pl),

° wegiel kamienny typu ekogroszek (wartos$¢ opatowa 25 GJ/t) - 3000 zt/t (zrodto: www.kb.pl),

° drewno kawatkowe (warto$¢ opatowa 14,4 GJ/t) - 742 zt/t (zrodto: www.pobe.pl, Il kwartat 2022 r.),
° pellet drzewny (warto$¢ opatowa 18 GJ/t) - 2399 zt/t (zrédto: www.kb.pl),

° gaz ziemny (warto$¢ opatowa 34 MJ/m?) - 2,65 zt/m?® wraz z optata abonamentowa w wysokosci

55,97 zt/miesiac (zrédto: informacje od dostawcéw energii),

° ogrzewanie cieptem sieciowym na poziomie 67 zt/GJ (zrédto: www.ure.gov.pl, $rednia za 2021 r.).

3.1. Jak obnizy¢ rachunki za energie w domach?

Najskuteczniejszym dziataniem trwale redukujagcym zapotrzebowanie budynku na energie, a tym samym koszty
jego eksploataciji, jest gteboka i kompleksowa modernizacja energetyczna. Jednak, biorgc pod uwage perspektywe
nadchodzacej zimy, w tym raporcie skupiamy sie na drobnych dziataniach, ktére pomoga obnizy¢ koszty gospodarstw
domowych.

Przedstawiamy liste tatwych i bezkosztowych, a takze tanich lub relatywnie tanich dziatan, ktére ogranicza zuzycie
energii w domach przed zblizajaca sie zima. Szacunkowy wysitek i koszty dla $redniej wielko$ci domu oraz zwiazane
z nimi dziatania zostaty przedstawione w nastepujacy sposéb:

Wysitek Koszt urzadzen i instalacji

Oznaczenie Wyjasnienie Oznaczenie Wyjasnienie

/f/ Ztozone zadanie lub tylko do wykonania g g g 1000-3000 24
przez fachowca
// Relatywnie tatwe fjo wykonania, chociaz moze g g 200-1000 2+
wymagac pomocy fachowca

/ Bardzo tatwe do samodzielnego wykonania g 1-200 zt

@J Bezkosztowe

Przy szacowaniu oszczednosci energii wykorzystano wartosci usrednione. Ostateczne wyliczenia zalezg od parametréw
danego typu domu. Oszczednosci dla pieciu modelowych budynkéw zawiera rozdziat 5. Wiekszo$¢ proponowanych
dziatan zawiera takze informacje o tym, z jak wysoka oszczednoscig energii wigze sie wprowadzenie opisanych zmianZ.

2 Dane pozyskane od producentéw i informacje pochodzace z audytéw.




3.1. Regulacja temperatury w pomieszczeniach

Regulacja temperatury w pomieszczeniach polega na wyodrebnieniu w domu stref, ktore nalezy ogrzewac bardziej lub
mniej (albo wcale). Cze$¢ ciepta mozna natomiast uzyskaé z naturalnych zrodet. Dzieki temu intencjonalnie zuzywamy

robocizna ok. 35-65 zt za zestaw

mniej energii.
1. Optymalizacja temperatury w pomieszczeniach

Montaz urzadzenia do automatycznej regulacji temperatury (np. zaworéw i gtowic termostatycznych) na grzejnikach

w kazdym pomieszczeniu. W sklepach dostepne sa urzadzenia reczne (ze skala od 2 do 5, gdzie liczby okreslaja

temperature) i typu smart, w ktérych mozna programowac temperature docelowa oraz jej zmiany w réznych cyklach.
Rozwiazanie

zawor termostatyczny gtowica termostat grzejnikowy
Eatwosé i i Od 50 zt za zestaw
. . / f Do Yvykonanla przez hydraulika Koszt g % (zawor + gtowica termostatyczna),

wdrozenia lub instalatora

Uzasadnienie

° Temperature nalezy dostosowa¢ do funkcji pomieszczen: w tazience powinna wynosic¢ zwykle
do 24-25°C, w pokoju dziennym lub dzieciecym 21°C, w sypialni temperatura powinna by¢ najnizsza
i nie przekraczac¢ 17-19°C.

° W kuchni warto wykorzysta¢ ciepto powstajace przy pracach kuchennych, a temperatura ogrzewania nie powinna
przekraczaé 20°C (gotowanie, pieczenie czy zmywanie naczyn dostarczaja ciepto do pomieszczenia)

Oszczednosc energii

Okoto 5-8% na kazdy 1°C mniej w pomieszczeniu

Dodatkowe korzysci

° Optymalne sterowanie temperaturg - zbyt niskie temperatury wiazg sie z nadmiernym zawilgoceniem lub
przemarzaniem $cian i skutkuja powstawaniem grzybow.

° Lepsze zdrowie i samopoczucie - zbyt niskie temperatury powoduja wyziebienie organizmu. Przy zbyt wysokich
temperaturach (powyzej 21°C) wysychaja $luzéwki drég oddechowych, uktad odpornosciowy jest ostabiany,
a w konsekwencji czesciej chorujemy. Dodatkowo w wyzszej temperaturze gorzej sie $pi oraz trudniej sie skupic.

2. Nieznaczne obnizanie temperatury w niektérych pomieszczeniach lub okresach

Rozwiazanie

Montaz urzadzenia do automatycznej regulacji temperatury (np. zaworéw i gtowic termostatycznych) na grzejnikach
w kazdym pomieszczeniu - dostepne sa urzadzenia reczne (ze skalg od 2 do 5, gdzie liczby okreslaja temperature)
i smart, w ktérych mozna programowac temperature docelowa oraz jej zmiany w réznych cyklach

tatwos¢ wdrozenia

Koszt

. . Od 50 zt za zestaw
Do wykonania przez hydraulika . .
. (zawor + gtowica termostatyczna),
lub instalatora

Uzasadnienie

robocizna ok. 35-65 zt za zestaw
° Kiedy opuszczamy na dtuzej nasze mieszkanie lub dom, obnizenie temperatury pomieszczen o kilka stopni
nie wptynie na komfort cieplny, a ograniczy zuzycie energii (mozna w ten sposob obnizaé takze temperature
w niezamieszkanych czesciach budynku).

° W przypadku urzadzen smart mozna dostosowywac temperature bardzo precyzyjnie, np. podnosi¢ temperature
na 2 godziny przed pobudka, aby optymalizowaé zuzycie

Oszczednosc energii

Okoto 5-8% na kazdy 1°C mniej w pomieszczeniu.
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Rozwiazanie

3. Odpowiednie wietrzenie pomieszczen zima

Wietrzenie pomieszczen wedtug odpowiedniego schematu:
1.  Zakrecenie termostatéw grzejnikowych kilka minut przed otwarciem okna.
2. Szybkie, intensywne wietrzenie.

3. Ponownie rozkrecenie termostatéw dopiero po zamknieciu okien.

tatwos¢ wdrozenia

Koszt

s &

Uzasadnienie

° Szybkie, intensywne wietrzenie powoduje mniejsze utraty ciepta niz dtugotrwale uchylone okno.

° Dzigki zakreceniu termostatu z wyprzedzeniem, unikamy sytuacji, w ktérej termostat, rejestrujac spadek
temperatury wywotany otwarciem okna, automatycznie zintensyfikuje grzanie, aby zapobiec wyziebieniu
pomieszczenia

Oszczednos¢ energii

Okoto 5-8% na kazdy 1°C mniej w pomieszczeniu.

4. Wykorzystanie naturalnych zyskéw ciepta i unikanie jego straty

Rozwiazanie

W sezonie grzewczym unikamy nadmiernych strat ciepta poprzez:
° odstanianie okien w stoneczne dni,

° zastanianie okien w dni pochmurne i noca

tatwos¢ wdrozenia

Koszt

s o

Uzasadnienie

Promienie stoneczne stanowia dodatkowe, darmowe zrédto ciepta, ale trzeba z nich umiejetnie korzystaé

Oszczednos¢ energii

Okoto 5-8% na kazdy 1°C mniej w pomieszczeniu.

5. Zapewnienie odpowiedniej cyrkulacji powietrza w pomieszczeniu

Rozwiazanie

Odstonienie grzejnikéw i termostatéw w sezonie grzewczym - wymagany dystans miedzy nimi a wyposazeniem wnetrz

tatwos¢ wdrozenia

Koszt

powinien wynosi¢ min. 10-20 cm

Uzasadnienie

®  Przedmioty ustawione przy grzejniku blokuja odpowiednia cyrkulacje powietrza, co skutkuje niedogrzaniem
pomieszczenia, podczas gdy termostat automatycznie zwieksza grzanie.

e Jesli w mieszkaniu w budynku wielorodzinnym na grzejnikach znajduja sie mierniki zuzywanego ciepta, zaburzona
cyrkulacja powietrza generuje wyzsze pomiary

Oszczednos¢ energii

Okoto 5-8% na kazdy 1°C mniej w pomieszczeniu.

6. Zastosowanie pozycji letniej i zimowej domknigcia okna

Rozwiazanie

O

pozycja neutralna

| pozycja letnia

pozycja zimowa

Zmiana ustawienia domykania okna na zimowe przed
sezonem grzewczym oraz na letnie po jego zakonczeniu
(funkcja dostepna w nowszych typach okien)

tatwos¢ wdrozenia

Zadanie moze wymagac

o K Koszt
uzycia klucza, np. imbusowego

s o

Uzasadnienie

Opcja zimowa i letnia réznia sie dociskiem okna do framugi, co wystarcza, by zmieni¢ intensywnos$¢ wymiany powietrza

Oszczednos¢ energii

Okoto 5-8% na kazdy 1°C mniej w pomieszczeniu.
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3.2.

Usprawnienie instalacji grzewczej

Nieoptymalna praca urzadzen grzewczych jest jedna z przyczyn wiekszego zuzycia ciepta. Juz drobna naprawa
lub modyfikacja ustawienn moga usprawnié proces ogrzewania. Wéwczas uzyskamy ten sam komfort cieplny przy
zmniejszonych kosztach.

1. Przeglad instalacji grzewczej przed sezonem

Rozwiazanie

Coroczna kontrola sprawnosci instalacji grzewczej przez fachowca. Kontrola powinna obejmowac
(w zaleznosci od potrzeb):

® sprawdzenie stanu technicznego wszystkich urzadzen,
® wyczyszczenie kotta,
® wyczyszczenie komina lub przewodu powietrzno-spalinowego,

o wykonanie profesjonalnego przegladu kotta

Mozliwe naprawy:

®  oczyszczenie wymiennika ciepfta, filtréw oraz innych podzespotéw z zanieczyszczen i osadéw powstatych w trakcie
eksploatacji,

e odpowietrzenie instalacji,

® naprawa nieszczelnych potaczen

tatwos¢ wdrozenia

/ / Kontrola przez instalatora Koszt g g 300-500 zt

Uzasadnienie

Niesprawna instalacja grzewcza zuzywa wiecej energii

Oszczednos¢ energii

Okoto 5-8% na kazdy 1°C mniej w pomieszczeniu

Dodatkowe korzysci

Zniwelowanie ryzyk dla bezpieczenstwa (np. pozaru, gdy sadza w przewodzie kominowym sie zapali).

2. Zastosowanie zaworéw i gtowic termostatycznych

Rozwiazanie

° Zainstalowanie zawordw i gtowic termostatycznych automatycznie regulujacych temperature w pomieszczeniach
(w przypadku instalacji z grzejnikami) lub analogicznych rozwigzan dla ogrzewania podtogowego czy
nawiewowego.

[ Na rynku dostepne sa proste i tarsze zestawy oraz drozsze urzadzenia inteligentne - nawet te najprostsze
rozwigzania moga jednak przynies$¢ duze korzysci, jesli dotad zadne nie byty stosowane

tatwos¢ wdrozenia

Od 50 zt za zestaw
(zawor + gtowica termostatyczna),
robocizna ok. 35-65 zt za zestaw

!nstalaqa przez hydraulika lub Koszt
instalatora

Uzasadnienie

Automatyczna regulacja temperatury w pomieszczeniu uwzgledniajaca: utrzymanie komfortu cieplnego, funkcje
pomieszczen oraz wykorzystanie zyskow ciepta (naturalne ciepto stoneczne lub ciepto wynikajace z aktywnosci takich
jak np. gotowanie, pieczenie, pranie itd.)

Oszczednosc energii

Do 30%*

Uwaga

Zgodnie z polskim prawem budowlanym w budynkach wielorodzinnych nalezy stosowac gtowice termostatyczne
,+16" ktore uniemozliwiaja obnizenie temperatury w pomieszczeniu ponizej 16°C. Stuzy to zapobieganiu zbyt duzym
réznicom temperatury pomiedzy poszczegdlnymi mieszkaniami (czyli ogrzewaniu sie na koszt sasiadéw).

*R. Hirschberg, Energy efficiency related to the change of thermostatic radiator valves. Research Report, 2016.
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3. Utrzymywanie w sprawnosci zaworéw termostatycznych

Rozwiazanie

° Odkrecanie i zakrecanie zaworéw termostatycznych raz w miesigcu.

° Po zakonczonym sezonie grzewczym, nalezy odkreci¢ zawory do maksimum i tak pozostawi¢ je az do kolejnego

tatwos¢ wdrozenia

Koszt

sezonu grzewczego

Uzasadnienie

Regularne odkrecanie i zakrecanie zaworéw wydtuza ich sprawnos¢. Otwarcie termostatéw po sezonie grzewczym
(na pozycje 5) zapobiega zapowietrzeniu sie grzejnikow w trakcie ponownego uruchamiania instalacji jesienia

Oszczednos¢ energii

Trudno doktadnie oszacowac.

4. Montaz automatycznych odpowietrznikéw na koricéwkach pionéw

Rozwiazanie

Zamontowanie zaworu odpowietrzajacego na koncéwkach pionow

tatwos¢ wdrozenia

/ / Kontrola przez instalatora Koszt g 0Od 20 t za urzadzenie,

Uzasadnienie

robocizna ok. 50-80 zt
Zapowietrzone grzejniki nie pracuja efektywnie, utrudniajac uzyskanie komfortowej temperatury w pomieszczeniu.
Jedli utrzymana jest sprawnos¢ zaworéw termostatycznych (patrz punkt 3), takie zawory odpowietrzajace wystarczy
zamontowac na koncéwkach piondéw i nie ma potrzeby montowania ich na kazdym grzejniku

Oszczednos¢ energii

Zalezy od stopnia zapowietrzenia grzejnikéw - jesli instalacja pracuje nieefektywnie, potrzeba wigcej energii,
by osiagnac¢ pozadana temperature.

5. Montaz ekranéw zagrzejnikowych 11

Rozwiazanie

Ekrany zagrzejnikowe przyklejane na $cianie za grzejnikiem, ktére odbijaja ciepto skierowane w strone $cian

tatwos¢ wdrozenia

Koszt

f g Okoto 5 zt za m.b.

Uzasadnienie

Ekran zagrzejnikowy to pianka pokryta folig aluminiowa. Odbija ona ciepto emitowane w kierunku $ciany, przez co do
ogrzania pomieszczenia zuzywa sie mniej energii

Oszczednos¢ energii

Okoto 2-7% w zaleznosci od jakosci ekranu.*

*N. Konig, Der Einfluss von warmereflektierenden Folien in Heizkorpernischen auf den Heizenergieverbrauch eines Hauses, Fraunhofer - Institut fur

Bauphysik, 1980.
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3.3.

Oszczednosé cieplej wody uzytkowe;

W przecietnym budynku o $rednim standardzie energetycznym (czyli takim, ktdry nie jest ani nowoczesny, ani przestarzaty)
ok. 20% kosztow ciepta pochtania podgrzewanie wody uzytkowej. Rozsadne ograniczenie jej zuzycia pozwala zaoszczedzi¢
zaréwno na kosztach zakupu samej wody, jak i jej ogrzewania bez zmiany komfortu zycia.

1. Szybki prysznic zamiast kapieli w wannie

Rozwiazanie

Zastapienie kapieli w wannie szybkim prysznicem

tatwos¢ wdrozenia

/ Koszt @J

Uzasadnienie

Sredniej wielkosci wanna ma pojemnos¢ ok. 150-200 litréw, podczas gdy pod prysznicem zuzywamy ok. 10-15 litréw
wody na minute. Dziesieciominutowy prysznic pozwala zatem zaoszczedzi¢ kazdorazowo ok. 50 litréw wody oraz
energie niezbedna do jej podgrzania

Oszczednos¢ energii

Okoto 25% energii niezbednej do podgrzania strumienia cieptej wody uzytkowej oraz oszczednos$¢ samej wody.

2. Montaz perlatora w kranie

Rozwiazanie

Instalacja perlatora do baterii, czyli specjalnej koricéwki zbudowanej z sitka o niewielkich oczkach

tatwos¢ wdrozenia

/ Dla wiekszosci kranéw do Koszt

. . g Od 15 zt za urzadzenie
samodzielnego wykonania

Uzasadnienie

Perlator napowietrza strumien wody ptynacej z kranu, dzieki czemu wrazenie wysokiego ci$nienia wody jest utrzymane
przy wyraznie nizszym jej zuzyciu

Oszczednos¢ energii

10-50% energii niezbednej do podgrzania strumienia cieptej wody uzytkowej oraz oszczednos$¢ samej wody
(nawet do 90%).

3. Zmniejszenie cisnienia wody w kranie

Rozwiazanie

° Wariant bezkosztowy: zmniejszenie przeptywu wody na zaworze znajdujacym sie przy wodomierzu.

° Wariant wigzacy sie z kosztami: montaz reduktora ci$nienia

tatwos¢ wdrozenia

Zmniejszenie przeptywu:
@J g bezkosztowe; montaz reduktora
ci$nienia: od 60 zt za urzadzenie,

lub robocizna ok. 50-100 zt

/ / Do wykonania przez hydraulika Koszt

Uzasadnienie

Redukcja ci$nienia wody w kranie jest szczegdlnie zasadna, gdy uzytkownicy maja trudnosci z dostosowaniem
strumienia wody do swoich potrzeb (np. dzieci, osoby starsze)

Oszczednos¢ energii

10-50% energii niezbednej na podgrzanie strumienia cieptej wody uzytkowej oraz oszczedno$¢ samej wody.

4. Optymalne uzywanie pralki

Rozwiazanie

° Pranie tylko z petnym wktadem bebna.

° Pranie w najnizszej mozliwej temperaturze, ktéra jest zasadna dla danego typu materiatéw i zabrudzen

tatwos¢ wdrozenia

/ Koszt @'

Uzasadnienie

° W cyklu prania duza cze$¢ pobieranej energii wykorzystywana jest na podgrzanie wody - dwa cykle prania
z niepetnym wktadem zuzyja wiecej energii niz jeden petny.

° Pranie w nizszych temperaturach zuzywa mniej energii

Oszczednosc energii

Pojedynczy cykl jednego w petni zatadowanego prania moze zaoszczedzi¢ do 35% energii potrzebnej na podgrzanie
wody w stosunku do dwéch cykli prania z niepetnym wktadem. Dodatkowa oszczedno$¢ wody.*

*Zrébmy dobry klimat. Poradnik jak oszczedza¢ energie w domu, WWF, www.wwf.pl.
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Wiasciwa izolacja domu

Odpowiednia izolacja domu jest jednym z elementéw kompleksowej termomodernizacji. Zabezpieczenie miejsc
szczegdlnie narazonych na utrate ciepta wigze sie z nieco wiekszymi naktadami finansowymi niz w przypadku wczesniej
wymienionych dziatan, jednak w ogdélnym rozrachunku jest bardzo efektywne.

Rozwiazanie

1. Uszczelnienie okien i drzwi zewnetrznych

Uszczelnienie okien i drzwi przy pomocy uszczelek, pianek, tasm lub innych preparatéow

tatwos¢ wdrozenia

Tasmy izolacyjne: od 30 zt za okno

Zwykle do wykonania samodzielnie (inne rozwiagzania moga by¢ nieco
(wedtug wytycznych z instrukcji Koszt % kosztowniejsze). £aczny koszt zalezy
montazu) od wybranej metody uszczelniania

oraz wielkosci i liczby okien oraz drzwi

Uzasadnienie

Zmniejszenie strat ciepta wynika z zapobiegania nawiewaniu do mieszkan zimnego powietrza z zewnatrz oraz
zatrzymania uciekania ciepta przez nieodpowiednio zabezpieczone miejsca

Okoto 15% dla budynku o niskim standardzie izolacji zewnetrznej.* Oszczednosci beda zalezaty od tacznego udziatu

Oszczednos¢ energii strat ciepta przez wszystkie przegrody zewnetrzne ($ciany zewnetrzne, okna, drzwi zewnetrzne, dach i stropodach,
strop nad piwnica, fundamenty, podtoga na gruncie)
Uwagal! Przy stosowaniu tego ulepszenia nalezy uwazac, aby nie uszczelni¢ okien i drzwi za bardzo i nie zaburzy¢ w ten sposéb

prawidtowej wentylacji pomieszczen, co skutkowac¢ moze zawilgoceniem i zagrzybieniem $cian.

*E. Cuce, Role of airtightness in energy loss from windows: Experimental results from in-situ tests, “Energy and Buildings” 139(2017), s. 449-455.

2. Uszczelnienie okien w piwnicy

Rozwiazanie

Uszczelnienie okien piwnicznych przy pomocy uszczelek, pianek, tasm lub innych preparatéw

tatwos¢ wdrozenia

Tasmy izolacyjne: od 20 zt za okno

Do wykonania samodzielnie (inne rozwiazania moga by¢ nieco
/ (wedtug wytycznych z instrukcji Koszt % kosztowniejsze). taczny koszt zalezy
montazu) od wybranej metody uszczelniania

oraz wielkosci i liczby okien

Uzasadnienie

Zmniejszenie strat ciepta wynika z zapobiegania nawiewaniu zimnego powietrza z zewnatrz oraz zablokowania strat
ciepta przez nieszczelne okna

Oszczednos¢ energii

Okoto 3% w stosunku do zapotrzebowania na ogrzewanie dla catego budynku*

Uwaga!

Przy stosowaniu tego ulepszenia nalezy uwazac, aby nie uszczelni¢ okien piwnicy za bardzo i nie zaburzy¢ w ten sposéb
prawidtowej wentylacji pomieszczen, co skutkowa¢ moze zawilgoceniem i zagrzybieniem $cian.

*Obliczenia wtasne.

3. Izolacja rur instalacji cieptej wody uzytkowej

Rozwiazanie

Obtozenie rur instalacji grzewczej materiatem izolacyjnym (np. otulina)

tatwos¢ wdrozenia

Do 10 zt za m.b. ocieplenia

/ Koszt (taczny koszt z.alezy oc_i dtugosci
rur oraz materiatu do ich

ocieplania)

Uzasadnienie

Izolacja rur zapobiega stratom ciepta przy podgrzewaniu i przesyle wody, oszczedzajac w ten sposéb energie niezbedng
do jej podgrzania

Oszczednos¢ energii

Do 5% (w zaleznos$ci od uzytego materiatu).*

*Obliczenia wtasne.
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4. Izolacja stropu poddasza nieuzytkowanego

Rozwiazanie

Utozenie izolacji, czyli rozwiniecie zakupionej rolki wetny mineralnej w budynku, ktérym poddasze jest nieuzytkowane
(nieocieplone i nieogrzewane).

tatwos¢ wdrozenia

1zolacja o grubosci 20 cm

sprzedawana w formie rolki
/ Koszt g % g (od ok. 50 zt/m?), taczny
koszt zalezy od powierzchni
stropu

Uzasadnienie

Izolacja w celu unikniecia uciekania ciepta do miejsc, ktére ogrzewania nie wymagaja

Oszczednos¢ energii

Nawet 35%, cho¢ wartosc ta zalezy od typu budynku*

Uwaga!

To rekomendacja dotyczaca nieuzytkowanego poddasza. W poddaszach uzytkowanych wykonanie warstwy
termoizolacji jest bardziej ztozone i wymaga realizacji przez fachowca.

*Obliczenia wtasne.

3.5.

Oszczednosé energii elektrycznej

W $wietle danych Agencji Rynku Energii S.A. najwiecej energii elektrycznej w naszych domach zuzywaja: lodéwka
(28% energii, praca 24/7), oswietlenie i drobny sprzet AGD (20%) oraz kuchnia elektryczna (20%). W dalszej kolejnosci
za zuzycie odpowiadaja pralka (9%) i telewizor (6%), chociaz wiele zalezy tez od stopnia ich eksploataciji.

1. Wymiana starej lodéwki

Rozwiazanie

° Wymiana urzadzenia na takie o dobrej klasie energetycznej.

° W przypadku wymiany warto dostosowac wielko$¢ urzadzenia do typowych (a nie maksymalnych) potrzeb rodziny

tatwos¢ wdrozenia

/ Koszt g % W zaleznosci od urzadzenia
- min. 1000 zt

Uzasadnienie

° Roczne zuzycie energii lodéwki z lat 80. i 90. moze wynosi¢ nawet 600 kWh. Dla poréwnania, najtansze obecnie
urzadzenia (z klasg energetyczng F) zuzywaja ok. 250 kWh, natomiast sprzet z klasa energetyczng D tylko
180 kWh.

° Poréwnanie jedne;j linii lodéwko-zamrazarek pokazuje, ze réznica ok. 20 | pojemnosci przektada sie na ok. 20 kWh
zuzytej energii (w klasie F)

Oszczednos¢ energii

Zejscie z 600 do 250 kWh to oszczednos¢ niemal 60% na tej pozycji domowego rachunku

Uwaga!

W uzytku sa dwie skale klas energetycznych: stara (od A+++ do D) i nowa (od A do G). Im dalsza litera alfabetu,

tym wiecej energii urzadzenie pochtonie. Zakup lodéwki o najwyzszej klasie energetycznej oznacza drozsza inwestycje,
ale taczna oszczednosc energii jest w perspektywie czasu bardziej optacalna. Warto réwniez pamietac o tym,

Ze mniejsze urzadzenia s co do zasady mniej energochtonne. Dobrym rozwiazaniem jest takze wczesniejsze
przejrzenie oferty rynkowej, np. przy pomocy internetowej poréwnywarki cen. W cenie zakupu sklep ma obowiagzek
odebrania starego urzadzenia.
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2. Odpowiednie korzystanie z lodowki

Rozwiazanie

° Lodéwka nie moze sta¢ w cieptych pomieszczeniach ani w poblizu grzejnikow.

° Szczelno$¢ drzwiczek decyduje o zuzyciu energii - uszczelki nalezy utrzymywac w czystosci, a w razie
konieczno$ci wymienié je (prosty test: jesli przytrzasnieta drzwiczkami kartka swobodnie przemieszcza sie wzdtuz
uszczelki, to sygnat, ze trzeba ja wymienic).

° Nie nalezy wstawia¢ cieptych dan do lodéwki, natomiast warto rozmrazaé produkty z zamrazarki wewnatrz
lodéwki.

° Lodéwke nalezy regularnie odszraniac i rozmrazac

tatwos¢ wdrozenia

Koszt zestawu do uszczelniania
Koszt R .
wynosi ponizej 100 zt

lub

Uzasadnienie

Urzadzenie chtodzi wewnatrz, ale jednoczesnie oddaje odebrane z wnetrza ciepto - im mniej go oddaje, tym mniejsze
zuzycie energii

Oszczednos¢ energii

Trudno oszacowac - zalezy od wzorcéw uzytkowania

Pozostate
oszczednosci

Mniejsza awaryjno$¢ urzadzenia - unikanie korozji, zapychania sie elementéw i sprawne funkcjonowanie systemow
wydtuzaja zywotnosc¢ sprzetu.

3. Wymiana zaréwek starego typu na oswietlenie LED nowej generacji

Rozwiazanie

° Zastapienie tradycyjnych zaréwek o$wietleniem LED.

° Zastapienie zaréwek LED starego typu nowszymi

tatwos¢ wdrozenia

Cena: stare typy LED
- od kilku do kilkunastu zt,
nowe typy LED - od 50 zt

7 - B8

Uzasadnienie

° Jedna z cech tradycyjnych zaréwek jest emitowanie ciepta, co stanowi marnotrawstwo energii - zaréwki LED sa
w stanie dostarczy¢ podobne $wiatto ze znacznie mniejszymi stratami energii.

° Ciepto z tradycyjnych zaréwek nie stanowi alternatywy dla grzania, bo jest drogie.

° Postep w technologii LED jest bardzo szybki, co oznacza, ze przy tanich zaréwkach mozna relatywnie wiele
zaoszczedzi¢ na energii

Oszczednos¢ energii

Najnowsze Zrddta Swiatta, bedace zamiennikami starej zaréwki 60 W, zuzywaja 4 W przy dostarczaniu

210 Im/W ($wiatta z kazdej jednostki pobranej energii). Zaréwki LED starszej generacji zuzywaty 11 W.
Przy 5 godzinach wtaczonego $wiatta dziennie i srednio ok. 20 punktach $wietlnych w domu, oszczednosé
na zastapieniu tradycyjnych zaréwek LED nowoczesnymi wynosi rocznie nawet 1430 zt (ok. 71 zt za punkt).

4. Racjonalne wykorzystanie trybu czuwania (standby)

Rozwiazanie

Wytaczanie urzadzen, jesli nie s uzywane, zamiast pozwalania im na zapadanie w tryb czuwania. Dotyczy to zwtaszcza

tatwos¢ wdrozenia

starszych urzadzen, w ktérych tryby czuwania zuzywaja relatywnie duzo energii

/ Koszt

Uzasadnienie

W trybie czuwania urzadzenie nadal pracuje, chociaz tego nie potrzebujemy

Oszczednos¢ energii

Do 30 W, ktére mozna zaoszczedzi¢ przy starszych urzadzeniach (260 kWh rocznie) oznacza oszczedno$é 182 zt
za jedno urzadzenie.
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5. Ograniczone wykorzystanie trybu uspienia i optymalizacja funkcji

° Wytaczanie laptopéw, komputeréw lub monitordw, jesli przerwa w korzystaniu z nich wynosi co najmniej

Rozwiazanie kilkanascie minut.

° Dostosowanie jasnosci ekranu do jasnosci otoczenia

tatwos¢ wdrozenia / Koszt @’

° Kilkanascie minut to czas, po ktérym urzadzenie zaoszczedzi wiecej energii niz zuzyje na ponowne wiaczenie.

Uzasadnienie
° Im jasniejszy ekran, tym wiecej energii zuzywa urzadzenie

Oszczednos¢ energii Trudno oszacowac - zalezy od charakterystyki urzadzenia

Dodatkowe korzysci Ochrona oczu - zbyt jasne $wiatto jest szkodliwe dla oczu.

4. Co moga zrobi¢ zarzadcy budynkéw wielorodzinnych?

W budynkach wielorodzinnych zuzycie energii w czes$ciach wspélnych rozliczane jest na wszystkich mieszkancéw, a wiec
realnie wptywa na koszty energii ponoszone przez kazdego z nich. Warto zatem podejmowac réwniez dziatania, ktére
ograniczaja zuzycie energii w catym budynku. Proponowane zmiany musza zosta¢ zrealizowane przez uprawnionego
do danych zadan fachowca.

Uwaga!

Niezaleznie od zuzycia, warto w pierwszej kolejnosci sprawdzié, czy na umowie z przedsiebiorstwem
cieptowniczym nie zadeklarowano zbyt wysokiej mocy umownej, od ktérej nalicza sie statg stawke na rachunku.
Korekcja mocy zamoéwionej jest bardzo wazna, a wiele budynkéw ma przewymiarowane moce. Daje to duza
przestrzen do oszczednosci.

1. Ograniczenie ogrzewania i kontrola temperatury w czesciach wspéinych

° Zamontowanie zawordw i gtowic termostatycznych na grzejnikach w czesciach wspélnych budynkéow
wielorodzinnych (na klatkach schodowych, korytarzach, w piwnicach).

ozwiazanie ° Zmniejszenie ogrzewania czesci wspolnych lub catkowita rezygnacja z niego.

° Wietrzenie tylko przy zakreconych grzejnikach

. - Realizacja przez Okoto 200 zt za odbiornik
tatwos¢ wdrozenia ; Koszt .
uprawnionego fachowca (wraz z robocizna)

Na klatkach schodowych czesto jest bardzo ciepto, tymczasem temperatura tam nie musi by¢ tak wysoka, jak wewnatrz
mieszkan

Uzasadnienie

° Okoto 5-8% na kazdy 1°C mniej w pomieszczeniu.
Oszczednosc energii
° Nocne obnizenie temperatury o 1°C w godzinach 23.00-6.00 moze przynies¢ do 10% oszczednosci.*

*Optimising the energy use of technical building systems - unleashing the power of the EPBD’s Article 8, Ecofys 2017.
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2. Modernizacja pionéw tazienkowych swiecowych

Regulacja przeptywu goracej wody (medium grzewczego) wraz z kontrola temperatury powrotu w instalacji centralnego
ogrzewania

Eatwosé wdrozenia Reahzaga przez Koszt Okoto 1000 z'f za pion
uprawnionego fachowca (wraz z robocizna)

° Piony tazienkowe, tzw. $wiecowe, obecne w starszych typach instalacji centralnego ogrzewania nie daja
mozliwosci regulacji temperatury w pomieszczeniu.

Rozwiazanie

Uzasadnienie ° Zamkniecie zawordéw termostatycznych poza tazienka podnosi temperature w pionach $wiecowych, skutkujac
przegrzaniem tazienki.

° Regulacja przeptywu umozliwia optymalizacje temperatury i zmniejszenie strat energii

Oszczednos¢ energii Do ok. 18%.
3. Regulacja pogodowa na kotle lub wezle cieplnym
° Instalacja sterownika optymalizujacego prace urzadzenia grzewczego wzgledem temperatury na zewnatrz.

° Konfiguracja sterownika w zaleznosci od obiektu.

Rozwiazanie . X X L . . L. .
° Konfiguracja sterownika w zaleznosci od potrzeb (cykl roczny, dobowy itd.) - minimalne zuzycie przy utrzymaniu

komfortu cieplnego (najnowsze rozwigzania technologiczne obejmujg sterowanie przy pomocy sztucznej
inteligencji)

Nowe zrédto ciepta
z regulacja pogodowa:

tatwos¢ wdrozenia Reallzac.Ja przez Koszt g g g ok. 800_1009 2
uprawnionego fachowca (wraz z robocizng);

sterowanie przy pomocy Sl:
ustuga abonamentowa

° llo$¢ ciepta dostarczanego do instalacji centralnego ogrzewania powinna by¢ dostosowana do aktualnego
zapotrzebowania budynku na energie, co zalezy m.in. od warunkéw pogodowych.
Uzasadnienie e W ciepte, stoneczne dni mozna korzysta¢ z naturalnych zyskéw ciepta w postaci promieniowania stonecznego
wpadajacego przez okna. W takie dni wystepuja réwniez znacznie mniejsze straty energii przez przegrody
zewnetrzne

Oszczednosc energii | Do 9%.*

* Optimising the energy use of technical building systems..., op.cit.

4. Optymalizacja ustawien urzadzen grzewczych

Dostosowanie parametréw urzadzen grzewczych do optymalnego pokrycia zapotrzebowania budynku na ciepto

Rozwiazanie (technicznie - kontrola nastaw i krzywej histerezy urzadzen grzewczych)

Okoto 1000 zt

Realizacia przez (wraz z robocizna) przy
tatwos¢ wdrozenia / / f .J p Koszt budynku z 12 mieszkaniami
uprawnionego fachowca .
- ostateczna cena zalezy
od wielkosci instalacji

Optymalizacja zuzycia energii cieplnej wzgledem obecnych warunkdéw. Dziatanie to ma szczegdlne znacznie, jesli

w budynku dokonano modernizacji, np. zostat ocieplony. Nalezy wtedy ponownie wyliczy¢ zapotrzebowanie budynku
na ciepto, zmieni¢ nastawy wstepne we wszystkich termostatach w budynku i dokona¢ korekty umowy z dostawca
energii, uwzgledniajac nizsze zapotrzebowanie na ciepto

Uzasadnienie

Oszczednos¢ energii Okoto 5-8% na kazdy 1°C mniej w pomieszczeniu.




5. Optymalizacja krzywej grzewczej

Krzywa grzewcza wiaze temperature wody w instalacji z warunkami zewnetrznymi. Dziatanie to moze by¢ zastosowane

Rozwiazanie przy nowoczesnych zrédtach ciepta

Okoto 1000 zt za budynek

tatwos¢ wdrozenia Reallzac'Ja przez Koszt lub grupe budynkéw
uprawnionego fachowca

(wraz z robocizna)

Krzywa grzewcza zalezy od wielu parametréw, m.in. preferencji temperaturowych mieszkancéw, konstrukcji

i usytuowania budynku, mocy i sprawnosci Zrédta ciepta, stopnia izolacji przegréd zewnetrznych, rodzaju wentylacji
w budynku, czy zastosowanej automatyki zrédta ciepta oraz rodzaju odbiornikéw - inne ustawienia stosuje sie przy
instalacji grzejnikowej, inne przy ogrzewaniu podtogowym

Uzasadnienie

Oszczednos¢ energii Okoto 5-8% na kazdy 1°C mniej w pomieszczeniu.

6. Zastosowanie automatycznego réwnowazenia hydraulicznego w instalacji centralnego ogrzewania

Regulacja przeptywu medium grzewczego, najczesciej goracej wody, wraz z kontrola temperatury powrotu w instalacji
centralnego ogrzewania

Realizacia przez Okoto 700-1000 zt na
tatwos¢ wdrozenia / / f .J p Koszt @ g g mieszkanie
uprawnionego fachowca

(wraz z robocizna)

Rozwiazanie

Automatyczne réwnowazenie hydrauliczne zapobiega przegrzewaniu sie pomieszczen ulokowanych blizej zrodta ciepta

Uzasadnienie i niedogrzaniu tych bardziej oddalonych. Daje to odpowiedni komfort cieplny i oszczednosci energii

Oszczednos¢ energii Minimum 10%, przecietnie ok. 18%, a w szczegdlnych przypadkach nawet do 30%.*

* Optimising the energy use of technical building systems..., op.cit.

7. Zastosowanie automatycznego réwnowazenia termicznego instalacji cieptej wody uzytkowej

i ograniczenie przeptywu wody na instalacji jej cyrkulacji

Rozwiazanie Regulacja przeptywu wraz z kontrola temperatury powrotu w instalacji cieptej wody uzytkowej

Realizacia przez Okoto 650-1000 zt na
tatwos¢ wdrozenia .J P Koszt jeden pion cyrkulacyjny
uprawnionego fachowca

(wraz z robocizna)

° Automatyczne réownowazenie hydrauliczne zapewnia optymalny przeptyw wody uzytkowej w instalacji, dzieki
czemu kazdy uzytkownik otrzymuje wode o odpowiednich parametrach - niezaleznie od odlegtosci mieszkania

Uzasadnienie od Zrddta ciepta.

° Zréwnowazona termicznie instalacja wody uzytkowej zapewnia dostep do cieptej wody na zadanie, co oznacza,
ze uzytkownik ptaci za ciepta wode, a nie za zimna, ktdra staje sie ciepta dopiero po kilkunastu sekundach

Oszczednos¢ energii Do 40% energii zwigzanej ze zuzyciem cieptej wody uzytkowej oraz oszczedno$é samej wody

Bezpieczenstwo zdrowotne - prawidtowo zaprojektowana instalacja cieptej wody ogranicza ryzyko namnazania sie

Dodatkowe korzysci bakterii (np. bakterie Legionella).
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S.  Korzysci ptyngce z drobnych inwestycji

S5.1. Korzysci dla gospodarstwa domowego

Woprowadzenie nawet kilku zmian znaczaco zmniejsza zuzycie energii w domu, co ma bezposrednie przetozenie na nizsze
rachunki - bez wzgledu na to, czy dom ogrzewany jest weglem, gazem czy z sieci. W tabeli 2 zestawiamy inwestycje
przeprowadzone na modelowych domach oraz taczne oszczednosci energii i pieniedzy, ktére sg ich rezultatem.

Tabela 2. Oszczednosci wynikajace z przeprowadzenia pakietu inwestycji

Typ budynku

Jednorodzinny,

dwie Jednorodzinny, Wielorodzinny,

Jednorodzinny,

parterowy dwie Wielorodzinny, pie¢ kondygnacji

kondygnacje
z poddaszem
nieuzytkowym

kondygnacje trzy kondygnacje  (tzw. wielka
(tzw. kostka) ptyta)

z poddaszem
nieuzytkowym

Uszczelnienie okien
i drzwi zewnetrznych

Zastosowanie izolacji
na stropie poddasza X X - X -
nieuzytkowanego

Obnizenie temperatury
W nieuzytkowanej — X X - —
czesci budynku

Montaz ekranéw
zagrzejnikowych

Zastosowanie
zaworow i gtowic — X X - X

. termostatycznych
Inwestycje

Ograniczenie
ogrzewania i kontrola
temperatury

w czesciach wspdlnych

Ograniczenie
przeptywu wody na
instalacji cyrkulacji
cieptej wody uzytkowej

Zastosowanie
automatycznego
réwnowazenia
hydraulicznego
instalacji centralnego
ogrzewania

Zuzycie energii 40% 63% 50% 37% 47%

Maksymalna Wegiel typu orzech 5027 12473 8732 — _

roczna
oszczednosé
i koszty (z1)

Ekogroszek — — - 17963 -

Gaz ziemny — 12321 8624 - —

Ciepto sieciowe — - - - 38208

Zrédto: opracowanie Forum Energii (w tabeli nie uwzgledniono rzadowej doptaty 3000 zt na wegiel).
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Nawet ograniczony zakres inwestycji daje od 37 do 63% oszczednosci energii, co oznacza kilka lub nawet kilkanascie
tysiecy ztotych oszczednosci w domach jednorodzinnych, a jeszcze wiecej w przypadku doméw wielorodzinnych
(wykres 1).

Wykres 1. Koszty przed i po przeprowadzeniu pakietu inwestycji
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orzech orzech orzech ekogroszek ciepto sieciowe
Dom Dom jednorodzinny, dwie Dom jednorodzinny, dwie Dom Dom
jednorodzinny, kondygnacje z poddaszem kondygnacje (tzw. kostka) wielorodzinny, wielorodzinny,
parterowy nieuzytkowym trzy kondygnacje | piec¢ kondygnacji
z poddaszem (tzw. wielka
nieuzytkowym ptyta)

B PrzED B ro

Zrédto: opracowanie Forum Energii.

5.2. Korzysci dla Polski

Ograniczenie zuzycia energii to korzys¢ nie tylko dla gospodarstw domowych, ale réwniez dla kraju. Wigze sie ono
z redukcjg emisji CO, oraz poprawa bilansu paliw, co w sytuacji kryzysu energetycznego jest jeszcze wazniejsze niz
kiedy$. Masowy program modernizacji, zaktadajacy ze w ok. 20-30% domoéw przeprowadzone zostang inwestycje
zblizone do opisanych (szczeg6towe zatozenia zawarto w czesci dotyczacej metod analizy), wigze sie z oszczednosciag
energii koricowej na poziomie 67,33 PJ. Daje to w skali kraju 9,4% energii koncowej zuzywanej na cele centralnego
ogrzewania i zapewniania cieptej wody uzytkowej w budynkach mieszkalnych. Oszczednosci te rosng w ambitniejszym
scenariuszu (wieksze inwestycje w domach, trwata zmiana nawykdéw czy zwiekszenie udziatu modernizujacych sie
domédw). W praktyce oznacza to tatwiejszy dostep do paliw tam, gdzie s3 one nie do zastgpienia (np. w cieptownictwie
czy przemysle) oraz ich nizsza cene (bo presja popytowa spada).

Tabela 3. Wplyw masowego programu renowacji — oszczedno$¢ energii koricowej zuzywanej na cele centralnego
ogrzewania i dostarczania cieptej wody

Rok powstania

Przed 1918 1918-1944 1945-1970 1971-1978 1979-1988 1989-2002 2003-2007 2008-2011

budynku

Jednorodzinne 4,60 6,25 8,48 4,45 4,85 4,08 1,50 0,83 35,05
Wielorodzinne 3,78 3,88 3,66 5,53 5,89 6,09 2,03 1,42 32,28
Razem 8,38 10,13 12,14 9,98 10,74 10,17 3,53 2,25 67,33

Zrédto: opracowanie Forum Energii.
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6.  Gdzie szukaé wsparcia finansowego?

W Polsce istnieje relatywnie wiele instrumentéw stuzacych ograniczeniu obciagzenia zwigzanego z kosztami ciepta
- inwestycyjnego, operacyjnego czy doradczego. Tryb pracy czesci z nich umozliwia uzyskanie wsparcia jeszcze przed
nadchodzacym sezonem grzewczym (tabela 4). Pozostate dziatania réwniez warto braé¢ pod uwage, gdyz problem
drozejacej energii nie rozwiaze sie samoczynnie.

Tabela 4. Zrédta wsparcia finansowego dostepne przed nadchodzacym sezonem grzewczym

Ustugi doradcze

Swiadczenia pieniezne lub ekwiwalenty

Dotacje na inwestycje

° Program ,Czyste powietrze Plus”, ° Dodatek weglowy, ° Projekt Doradztwa Energetycznego,

° program ,Stop smog”, ° Ustawa o szczegdlnych rozwigzaniach ° Platforma Ekspertéow Efektywnosci

° program ,Ciepte Mieszkanie”,

w zakresie niektorych zrodet ciepta
w zwiazku z sytuacja na rynku paliw

Energetycznej.

° bezzwrotne dofinansowanie oferowane ° dodatek mieszkaniowy
przez spotki energetyczne, ’
° dodatek ostonowy w ramach Tarczy

° Projekt ustawy o zmianie niektérych Antyinflacyjnej

ustaw wspierajacych poprawe
warunkéw mieszkaniowych. ° zasitek celowy.

Zrédto: opracowanie Forum Energii.

Szczegodtowy opis zakresu poszczegdlnych rodzajow wsparcia znajduje sie w dalszej czesci raportu.

6.1. Wsparcie inwestycyjne

Program ,Czyste Powietrze Plus”

(program ten jest aktualizacjg zapiséw wczesniejszego programu ,Czyste Powietrze”)

Instytuq.a Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej (NFOSIGW)
zarzadzajaca
° Dotacja na przedsiewziecia realizowane w ramach programu.
Typ wsparcia e  Sciezka bankowa - dotacja pokrywajaca czes¢ sptaty zaciggnietego kredytu bankowego na realizacje inwestycji (dla

podstawowego i podwyzszonego poziomu dofinansowania)

Wihasciciele i wspotwtiasciciele budynkéw jednorodzinnych lub wydzielonych w nich lokali posiadajacych ksiege wieczysta.

Beneficjenci Wysokos¢ dotacji zalezy od dochodéw gospodarstwa domowego

° Dokumentacja (audyt energetyczny do 1000 zt, dokumentacja projektowa, ekspertyzy),

° wymiana starych i nieefektywnych zrédet ciepta, przytacza, instalacje, wentylacja (podtaczenie do sieci cieptowniczej
Zakres wraz z przytaczem, pompa ciepfta, kociot gazowy, kottownia gazowa, kociot olejowy, kociot zgazowujacy drewno, kociot
wsparcia na pellet drzewny, ogrzewanie elektryczne, instalacja c.0. oraz c.w.u., wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta,
mikroinstalacja PV),

° ocieplenie przegréd budowlanych, stolarka okienna i drzwiowa

Maksymalna intensywno$¢ dofinansowania oraz kwota dotacji zaleza od progu dochodowego gospodarstwa domowego
ubiegajacego sie o wsparcie:

° prég podstawowy (dochdd roczny do 100 tys. zt): dotacja do 30 tys. zt,

° prég podwyzszony (miesieczny dochdd na cztonka gospodarstwa do 1564 lub 2189 zt, ograniczenia dla przychodéw
z dziatalno$ci gospodarczej): do 37 tys. zt lub 47 tys. zt w przypadku dotacji z prefinansowaniem,

Warunki ° prég najwyzszy (miesieczny dochdd na cztonka gospodarstwa do 900 lub 1260 zt, alternatywnie: prawo do zasitku
statego, okresowego, rodzinnego lub specjalnego zasitku opiekunczego; ograniczenia dla przychoddéw z dziatalnosci
gospodarczej): do 69 tys. zt lub 79 tys. zt w przypadku dotacji z prefinansowaniem.

finansowe

W przypadku wnioskujacych kwalifikujacych sie do podwyzszonego lub najwyzszego poziomu dofinansowania, od 15 lipca
2022 r. istnieje mozliwosc¢ skorzystania z prefinansowania - 50% przedptaty na wykonanie prac.

Uwaga! Okres realizacji przedsiewziecia dla dotacji z prefinansowaniem oraz przy $ciezce bankowej wynosi 18 miesiecy od
daty ztozenia wniosku. Dla podstawowego i podwyzszonego poziomu dofinansowania termin realizacji inwestycji wynosi do
30 miesiecy, za$ przy najwyzszym poziomie - do 36 miesiecy
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Naboér

Ciagty

Whioskowanie

Sktadanie wniosku:

° osobiscie w Wojewddzkim Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej (WFOSIGW) wiaéciwym dla danego
budynku/lokalu,

° droga pocztowa lub kurierem na adres wiasciwego WFOSIGW,
° w punkcie kontaktowym wtasciwej gminy, jezeli zawarta ona porozumienie o realizacji programu,
° w formie elektronicznej (instrukcja dostepna na stronie NFOSIGW).

Whiosek o kredyt z programu ,Czyste Powietrze Plus” mozna ztozy¢ osobiscie w oddziale banku bioracego udziat
W programie.

Prefinansowanie - wymaga zataczenia do dokumentacji umowy na wykonanie prac oraz potwierdzenia zaptaty wktadu
wtasnego (réznicy pomiedzy kosztem a uzyskana kwota dotacji na dane dziatanie). Zakontraktowana firma $wiadczaca
ustuge musi dziata¢ na rynku ustug budowlanych, remontowych lub montazowych od minimum roku albo posiadac
doswiadczenie w realizacji co najmniej pieciu inwestycji dla beneficjentéw programu ,Czyste Powietrze”. Wniosek o dotacje
z prefinansowaniem moze by¢ ztozony wytacznie poprzez Generator Wnioskéw o Dofinansowanie (GWD).

Dotacja - wymagane s3 zataczniki, w tym dokumentacja potwierdzajaca prawo wtasnosci lub wspoétwtasnosci domu.

Podwyzszone lub najwyzsze dofinansowanie - wymaga zaswiadczenia o przecietnym miesiecznym dochodzie na jednego
cztonka gospodarstwa domowego wraz ze wskazaniem rodzaju gospodarstwa (jednoosobowe albo wieloosobowe).

Dofinansowanie w ramach programu moze by¢ wyptacone po zrealizowaniu wszystkich przedsiewzig¢ lub transzami, po
zakonczeniu poszczegdlnych etapow inwestycji. Ubiegajacy sie o podstawowy i podwyzszony poziom dofinansowania oraz
korzystajacy z prefinansowania moga rozliczy¢ sie w maksymalnie trzech transzach; ubiegajacy sie o najwyzszy poziom
dofinansowania - maksymalnie pieciu

W przypadku podwyzszonego i najwyzszego poziomu dofinansowania, w ramach Il fazy wdrazania programu w 2023 r.,
gminy beda mogty udziela¢ pozyczek osobom ubiegajacym sie o wsparcie w ramach programu. Srodki na ten cel beda
pochodzi¢ z pozyczek dla gmin udostepnionych przez NFOSIGW, WFOSIGW lub ze $rodkéw wiasnych WFOSIGW.

Istnieje mozliwos¢ taczenia dofinansowania z innymi programami oraz ulga termomodernizacyjna.

Dodatkowe narzedzia do wykorzystania:

.P ozostah'e ° Kalkulator dotacji: https:/czystepowietrze.gov.pl/kalkulator-dotacji/.
informacje
° Kalkulator grubosci izolacji: https:/kalkulatorczystepowietrze.kape.gov.pl/.
° Lista Zielonych Urzadzen i Materiatéw: https:/lista-zum.ios.edu.pl/.
Okres trwatosci projektu wynosi 5 lat od daty jego zakoriczenia. W tym czasie nie mozna zdemontowac urzadzen
lub instalacji zakupionych w celu realizacji programu. Mozliwa jest réwniez wizyta kontroleréw sprawdzajacych stan
przedsiewziecia
Strona www.czystepowietrze.gov.pl (na stronie znajduje sie m.in. praktyczna instrukcja wypetnienia wnioskdéw wraz z wymaganymi
internetowa zatacznikami).
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Program ,Stop Smog”

Instytucja NFOSIGW
zarzadzajaca
Typ wsparcia Dotacja

Beneficjenci

Wihasciciele i wspdtwtasciciele doméw jednorodzinnych, w ktérych przecietny dochéd na jednego cztonka gospodarstwa
domowego nie moze by¢ wyzszy niz 175% kwoty najnizszej emerytury (w gospodarstwach jednoosobowych) lub 125%
(w gospodarstwach wieloosobowych).

Whioskujacy musi zamieszkiwaé gmine, ktéra podpisata umowe na wdrozenie programu ,Stop smog”. Obecnie (stan na

17 sierpnia 2022 r.) s3 to: Brzesko, Czarny Dunajec, Dabrowka (wojewddztwo mazowieckie), Kalwaria Zebrzydowska,
Krakéw, Lesznowola, Limanowa, Niepotomice, Pszczyna, Raszyn, Rybnik, Skawina, Sosnowiec (wojewodztwo $laskie),
Spytkowice, Sucha Beskidzka, Tuchow (wojewdztwo matopolskie) i Warszawa. Do programu moga dotaczy¢ gminy,

w ktérych obowiazuje tzw. uchwata antysmogowa. Strong porozumienia w imieniu gminy moze by¢ réwniez powiat, zwigzek
miedzygminny lub zwigzek metropolitalny w wojewddztwie $laskim

Zakres wsparcia

° Likwidacja lub wymiana wysokoemisyjnych zrédet ciepta na niskoemisyjne (koszty urzadzen, instalacji, materiatow,
robot budowlanych),

° zapewnienie budynkom dostepu do energii z instalacji OZE,
° prowadzenie niezbednej dokumentacji (w tym audytu energetycznego),
° modernizacja systemu ogrzewania budynku (termomodernizacja jednorodzinnych budynkéw mieszkalnych),

° zmniejszenie zapotrzebowania doméw jednorodzinnych na energie dostarczang w celu ich ogrzewania i podgrzewania
wody uzytkowej,

° podtaczenie do sieci cieptowniczej lub gazowej

Przy zgtoszeniu wniosku w odpowiedzi na nabér ogtoszony przez gmine, na terenie ktérej znajduje sie dom poddany
inwestycji, wiasciciele lub wspoétwiasciciele doméw musza liczy¢ sie z wymogiem wniesienia wktadu wtasnego w wysokosci
do 10% wartosci inwestycji. Poszczegdlne gminy indywidualnie podejmuja decyzje, czy wymagaja wktadu wtasnego
mieszkanca oraz na jakim poziomie.

YVarunkl Minimalna wysoko$¢ wspétfinansowania dla gmin zalezy od ich wielkosci:
finansowe
° gminy do 100 tys. mieszkancow - zobowiazanie do pokrycia 30% kosztéw realizacji inwestycji,
° gminy powyzej 100 tys. mieszkancow - zobowiazanie do pokrycia powyzej 30% kosztéw realizacji inwestyciji.
Pozostata czes$¢ inwestycji zostanie pokryta ze srodkéw panstwowych.
Sredni koszt przedsiewziecia niskoemisyjnego w jednym budynku/lokalu nie moze przekroczyé¢ 53 tys. zt
Naboér Ciagty

Whioskowanie

Perspektywa mieszkarica gminy

Aby dotaczy¢ do programu, nalezy wzia¢ udziat w naborze wnioskéw mieszkarncéw organizowanym przez dang gmine
(bioraca udziat w programie) w okreslonym czasie. W niektérych gminach nabory wciaz trwaja (lipiec 2022). Poszczegélne
samorzady indywidualnie ustalaja warunki ubiegania sie o srodki w ramach programu. Wnioski mozna sktada¢ w formie
elektronicznej lub papierowej. Szczegétowe informacje dotyczace terminéw sktadania wnioskéw znajduja sie na stronach
internetowych poszczegdlnych gmin.

Perspektywa jednostek samorzadu terytorialnego i ich zwigzkéw

Podmioty uprawnione do udziatu w programie musza ztozy¢ wniosek do NFOSIGW (do czasu wyczerpania $rodkéw).
Whiosek mozna ztozy¢ w wersji elektronicznej lub papierowej. Czas rozpatrywania wniosku wynosi do 30 dni roboczych od
daty jego wptyniecia

'Pozostah.e Porozumienia o wspétfinansowanie mozna wdrazac¢ do 2024 .

informacje

Strona www.czystepowietrze.gov.pl/stop-smog (na stronie znajduje sie m.in. praktyczna instrukcja wypetnienia wnioskéw zaréwno
internetowa do oséb ubiegajacych sie o dofinansowanie, jak i jednostek samorzadu terytorialnego).



http://www.czystepowietrze.gov.pl

Program ,Ciepte mieszkanie”

Instytucja NFOSIGW
zarzadzajaca
Typ wsparcia Dotacja
Gminy ogtaszajace nabér na swoim terenie dla oséb fizycznych. W pierwszym etapie realizacji pod uwage brani sa
Beneficjenci wiasciciele lokali w budynkach wielorodzinnych z indywidualnymi zrédtami ciepta. W drugim etapie z dofinansowania

beda mogty korzysta¢ réwniez wspdlnoty mieszkaniowe. Wysoko$¢ dotacji zalezna jest od dochodéw gospodarstwa
domowego

Wymiana indywidualnego dotychczasowego Zrédta ciepta w mieszkaniu na: pompe ciepta, kociot gazowy
kondensacyjny, kociot na pellet, ogrzewanie elektryczne, podtaczenie lokalu do wspdlnego efektywnego Zrédta ciepta.

Zakres wsparcia Dotacje z programu beda mogty sfinansowac réwniez: wymiane okien i drzwi, wykonanie lub modernizacje instalacji

centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej, wentylacje mechaniczna z odzyskiem ciepta, dokumentacje
projektowa

Wysoko$¢ dofinansowania bedzie zalezna od wysokosci dochoddw. Obecnie przewidziane s3 trzy poziomy
dofinansowania:

° poziom podstawowy (dochdd roczny do 120 tys. zt): do 30% kosztéw kwalifikowanych inwestycji (do 15 tys. zt),

° poziom podwyzszony (miesieczny dochdd na jednego cztonka gospodarstwa domowego do 1673 zt
w gospodarstwie wieloosobowym lub 2342 zt w jednoosobowym; ograniczenie na przychody z dziatalnosci

Warunki finansowe gospodarczej): do 60% kosztow kwalifikowanych (do 25 tys. z1),

° poziom najwyzszy (miesieczny dochéd na jednego cztonka gospodarstwa domowego do 900 zt w gospodarstwie
wieloosobowym lub 1260 zt w jednoosobowym lub prawo do zasitku statego, okresowego, rodzinnego lub
specjalnego zasitku opiekunczego; ograniczenie na przychody z dziatalnosci gospodarczej) - do 90% kosztéw
(do 37,5 tys. zt).

Dotacje w miejscowosciach o najbardziej zanieczyszczonym powietrzu beda o 5 punktéw procentowych wyzsze
(odpowiednio 35%, 65%, 95%)

Perspektywa gospodarstw domowych - szczegdty naboru, w tym harmonogram i wymagane dokumenty, udostepniane
sg przez poszczegdlne gminy.

Perspektywa jednostek samorzadu terytorialnego i ich zwiazkéw - planowane s dwa nabory wnioskéw w trybie
Naboér ciagtym:

e do31.12.2022r,

° do 31.12.2023 r. (w zaleznosci od dostepnosci srodkow)

Perspektywa gospodarstw domowych

Aby uczestniczy¢ w programie, nalezy wzig¢ udziat w naborze wnioskéw mieszkancéw organizowanym przez dang gmine
(bioraca udziat w programie) w okreslonym czasie. Szczegéty naboru, w tym harmonogram i wymagane dokumenty,

udostepniane sg przez poszczegdlne gminy.
Whioskowanie
Perspektywa jednostek samorzadu terytorialnego i ich zwigzkow

Poszczegdlne samorzady indywidualnie ustalajg warunki ubiegania sie o srodki w ramach programu. Whnioski mozna
sktada¢ w formie elektronicznej za posrednictwem Generatora Whioskéw o Dofinansowanie. Czas rozpatrywania
whniosku wynosi do 30 dni roboczych od daty jego wptyniecia

Program ruszyt 21 lipca 2022 r. Istnieje mozliwo$¢ taczenia pochodzacego z niego dofinansowania z innymi programami
wsparcia. Osoby, ktére otrzymaty dofinansowanie w ramach programéw pilotazowych poprawy jakosci powietrza
poprzez wymiane zrédet ciepta w budynkach wielorodzinnych lub w najbardziej zanieczyszczonych gminach, nie sa
uprawnione do ponownego otrzymania wsparcia.

Pozostate
informacje
Szczegoétowe rodzaje kosztow kwalifikowanych oraz wymagania techniczne mozna znalez¢é w wykazie kosztow
kwalifikowanych

Strona internetowa www.czystepowietrze.gov.pl/cieple-mieszkanie.
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Bezzwrotne dofinansowanie oferowane przez spotki energetyczne

Instytucja Tego rodzaju programy s oferowane przez 26 przedsiebiorstw dziatajacych w réznych czesciach Polski
zarzadzajaca - ich zestawienie jest dostepne na stronie URE
Typ wsparcia Dotacja

Beneficjenci

Gospodarstwa domowe oraz inne podmioty, m.in. jednostki sektora finanséw publicznych, odbiorcy biznesowi.
Programy moga mie¢ ograniczony zasieg geograficzny

Zakres wsparcia

Wymiana zrédet ciepta

Warunki finansowe

Wysokos¢ wsparcia zalezy od dawcy dofinansowania, przyktadowo:

° Tauron - wysokos$¢ dofinansowania zalezy od rodzaju oraz roku, w ktérym zostat wybudowany budynek;
maksymalne wsparcie wynosi 4200 zt,

° Polski Gaz - otrzymanie dofinansowania na wymiane pieca uzaleznione jest od tego, czy piec zostat wymieniony
po 20 maja 2021 r. lub czy jest planowana jego wymiana; wysoko$¢ wsparcia zalezy od oszczednosci
energii finalnej wyrazonej w tonach oleju ekwiwalentnego i jednostkowej optaty zastepczej w danym roku
kalendarzowym,

° PGNIG - wysokos¢ dofinansowania na wymiane ogrzewania zalezy od jego rodzaju oraz roku, w ktérym zostat
wybudowany dom; maksymalne wsparcie wynosi 3941,79 zt

Naboér

Zgodnie z poszczegdlnymi regulaminami

Whioskowanie

Zgodnie z poszczegdlnymi regulaminami. Zazwyczaj na proces ubiegania sie o dofinansowanie sktadaja sie nastepujace
kroki:

1. Ztozenie wniosku o dofinansowanie oraz przygotowanie niezbednej dokumentacji (m.in. dokument
potwierdzajacy rok budowy budynku, o$wiadczenie o dotychczasowym zrédle ciepta).

Podpisanie umowy o dofinansowanie w przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku.
Podpisanie umowy na instalacje Zrédta ciepta.

Wymiana Zrédta ciepta.

Dostarczenie dokumentacji potwierdzajacej wykonanie przedsiewziecia.

Ztozenie wniosku o wyptate dofinansowania.

S T R

Wyptata dofinansowania

Pozostate
informacje

Bezzwrotne dofinansowania przez spétki energetyczne w obecnej formie oferowane sa jedynie na 2022 rok.

Lista instytucji udzielajacych dotacje moze ulec zmianie. Informacja o minimalnych klasach energetycznych urzadzen
grzewczych, ktére beda mogty zosta¢ objete programem bezzwrotnych dofinansowan, dostepna jest

na stronie internetowej Ministerstwa Klimatu i Srodowiska

Strona internetowa

Strony internetowe poszczegélnych spétek energetycznych. Lista grantodawcéw dostepna jest na stronie URE:
https:/www.ure.gov.pl/pl/urzad/informacje-ogolne/aktualnosci/10189,Efektywnosc-energetyczna-odbiorcy-koncowi-
moga-korzystac-z-bezzwrotnych-dofinans.html.
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Projekt ustawy o zmianie niektérych ustaw wspierajacych poprawe warunkéw mieszkaniowych

Typ wsparcia Dotacja

Wihasciciele i zarzadcy budynkéw mieszkalnych (np. wspdlnoty lub spétdzielnie mieszkaniowe, gminy, towarzystwa

Beneficjenci budownictwa spotecznego/spoteczne inicjatywy mieszkaniowe, osoby fizyczne, zaktady pracy, zwiazki wyznaniowe)

° Instalacja OZE w istniejacych budynkach wielorodzinnych,
° kompleksowa termomodernizacja budynkéw wielorodzinnych,

° poprawa efektywnosci energetycznej w budynkach z mieszkaniowego zasobu gminy, w tym wymiana zrédta
ciepta na niskoemisyjne lub podtaczenie do sieci cieptowniczej,

Zakres wsparcia
° budowa nowych mieszkan komunalnych i spotecznych mieszkan czynszowych,

° premia remontowa w przypadku remontéw wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych oddanych do uzytku
co najmniej 40 lat temu,

° premia termomodernizacyjna

Projekt ustawy przewiduje podwyzszenie doptat na termomodernizacje i OZE w budynkach w podziale na trzy
kategorie:

1.  Poprawa warunkéw zycia w istniejacych budynkach wielorodzinnych i komunalnych:

° grant OZE - dofinansowanie w wysokosci 50% kosztow zakupdw instalacji odnawialnych Zrédet energii
w istniejacych budynkach wielorodzinnych,

° grant termomodernizacyjny - dofinansowanie w wysokos$ci do 10% kosztow przedsiewzieé zwigzanych
z gteboka i kompleksowa termomodernizacja budynkdéw wielorodzinnych,

° grant Mieszkaniowy Zaséb Gminy (MZG) - pokrycie 30% naktadéw na poprawe efektywnosci energetycznej
mieszkaniowego zasobu gminy, w tym termomodernizacje czy remont (uwaga, warunkiem jest wymiana Zrédta
ciepta na niskoemisyjne lub podtaczenie do sieci cieptowniczej). Wraz z wyzsza premia, mozliwe jest taczne

L pokrycie do 90% wartosci projektu.
Warunki finansowe

2. Rozszerzenie programu budownictwa socjalnego i komunalnego:

° podwyzszone bezzwrotne wsparcie w wysokosci 15-25% na pokrycie kosztéw budowy nowych mieszkan
komunalnych i spotecznych mieszkan czynszowych w podwyzszonym standardzie efektywnosci energetycznej
dla 0s6b o nizszych dochodach (dla gmin),

° podniesienie wsparcia z 35% na 60% w przypadku budowy spotecznych mieszkan czynszowych i z 80% na 95%
kosztow przedsiewzieé¢ na budowe mieszkan komunalnych,

° dodatkowy grant OZE w wysokosci 50% kosztéw instalacji OZE w nowo budowanych spotecznych mieszkaniach
czynszowych.

3.  Premia termomodernizacyjna i remontowa:

Podwyzszenie premii termomodernizacyjnej z 16% do 26% oraz premii remontowej z 15% do 25%

Nabor wnioskéw do Banku Gospodarstwa Krajowego w celu otrzymania premii termomodernizacyjnej i remontowej

Nabér bedzie miat charakter ciagty

Szczegodtowe kryteria i procedura wnioskowania beda znane wraz z otwarciem naboru. Whnioski bedzie mozna sktadac

Whioskowanie jedynie w formie elektronicznej przez elektroniczna skrzynke podawcza Banku Gospodarstwa Krajowego

Projekt zostat przyjety przez Rade Ministréw 12 lipca 2022 r. Termin wejscia w zycie ustawy nie jest jeszcze znany.

Pozostate informacje Inwestycje przedstawione w projekcie zwiazane s z wdrazaniem Krajowego Planu Odbudowy.
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6.2. Wsparcie operacyjne

Dodatek weglowy

Instytucia Program rzadowy realizowany przez gmin
zarzadzajaca 8! qdowy y pl gmine
Typ wsparcia Swiadczenie pieniezne

Gospodarstwa domowe, ktérych gtéwnym Zrédtem ogrzewania jest: kociot na paliwo state, kominek, koza, ogrzewacz
powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia, kuchnia weglowa lub piec kaflowy na paliwo state, ktére s3 zasilane weglem
kamiennym, brykietem lub pelletem zawierajacymi co najmniej 85% wegla kamiennego. Dodatek bedzie przystugiwat

Beneficjenci jednorazowo na jedno gospodarstwo domowe.

Warunkiem otrzymania dodatku bedzie wpis lub zgtoszenie Zrédta ogrzewania do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkow

Zakres wsparcia Wyptata ryczattu pienieznego bez weryfikacji jego przeznaczenia

Jednorazowe $wiadczenie w wysokosci 3 tys. zt. Wyptata dodatku weglowego bedzie wyptacona w ciggu miesigca od

Warunki finansowe R X
zaakceptowania wniosku

Naboér Do 30 listopada 2022 r.

Whioski bedzie mozna sktada¢ w urzedzie gminy wtasciwym dla miejsca zamieszkania. Obecnie nie s znane szczegoty

Whioskowanie dotyczace formy naboru (papierowa i/lub elektroniczna)

Pozostate informacje Projekt zostat przyjety przez Rade Ministréw w 19 lipca 2022 r. Termin wejscia w Zycie ustawy jest nieznany.

Projekt ustawy o szczegélnych rozwiazaniach w zakresie niektorych Zrédet ciepta w zwiazku z sytuacja na rynku paliw

Instytucja

zarzadzajaca Program rzadowy realizowany przez gmine

Typ wsparcia Swiadczenie pieniezne

Gospodarstwa domowe, ktérych gtéwnym zrédtem ogrzewania jest:
° kociot na paliwo state na pellet drzewny albo inny rodzaj biomasy,

° kominek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia albo piec kaflowy zasilane drewnem
kawatkowym,

Beneficjenci e  kociot gazowy zasilany skroplonym gazem LPG,
° kociot olejowy.

Dodatek bedzie przystugiwat jednorazowo na jedno gospodarstwo domowe. Warunkiem jego otrzymania bedzie
wpis lub zgtoszenie jako gtéwnego Zrédta ogrzewania do Centralnej Ewidencji Emisyjnos$ci Budynkéw. Beneficjentami
ograniczenia wzrostu cen ciepta systemowego beda gospodarstwa domowe, wspélnoty mieszkaniowe, ztobki, szkoty,
szpitale i domy pomocy spotecznej

Zakres wsparcia Wyptata ryczattu pienieznego bez weryfikacji jego przeznaczenia oraz ograniczenie wzrostu cen ciepta systemowego

° 3 tys. zt - kociot na paliwo state na pellet drzewny albo inny rodzaj biomasy,

° 1 tys. zt - kociot na paliwo state, kominek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia albo piec
kaflowy zasilane drewnem kawatkowym,

Warunki finansowe ° 500 zt - kociot gazowy zasilany skroplonym gazem LPG,

° 2 tys. zt - kociot olejowy.

Ciepto systemowe - maksymalna podwyzka taryf na ogrzewanie systemowe na zime 2022/2023 ma wynosi¢ 40%

Nabor QOd 1 pazdziernika do 30 listopada 2022 r.

Whioski bedzie mozna sktada¢ w urzedzie gminy wtasciwym dla miejsca zamieszkania. Obecnie nie s3 znane szczegoty

Whioskowanie dotyczace formy naboru (papierowa i/lub elektroniczna)

Projekt zostat przyjety przez Rade Ministrow 5 sierpnia 2022 r. Termin wejécia w zycie ustawy jest nieznany.

Pozostate informacje Dodatek nie przystuguje gospodarstwom domowym, ktére ztozyty wniosek lub ktérym przyznany zostanie dodatek
weglowy.

Informacje o zatozeniach ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie niektorych Zrodet ciepta w zwiazku

Strona internetowa z sytuacja na rynku paliw: www.gov.pl/web/premier/projekt-ustawy-o-dodatku-weglowym?2.



https://www.gov.pl/web/klimat/minister-anna-moskwa-bedzie-rzadowe-wsparcie-dla-odbiorcow-wszystkich-zrodel-ciepla
https://www.gov.pl/web/klimat/minister-anna-moskwa-bedzie-rzadowe-wsparcie-dla-odbiorcow-wszystkich-zrodel-ciepla
http://www.gov.pl/web/premier/projekt-ustawy-o-dodatku-weglowym2

Dodatek mieszkaniowy

Instytucja Wyptacaniem dodatku zajmuje sie gmina, ktdra jest zobowiazana do zaakceptowania wniosku kazdej osoby spetniajacej
zarzadzajaca wymagania narzucone przez ustawe o dodatkach mieszkaniowych
Typ wsparcia Swiadczenie pieniezne
Osoby spetniajace tacznie trzy kryteria:
1.  Osoby posiadajace prawo do mieszkania lub domu jednorodzinnego - zamieszkujacy tam wtasciciele i najemcy
(oraz podnajemcy), a takze osoby majace tytut prawny do zamieszkiwania i ponoszace koszty uzytkowania lub bez
tytutu prawnego, ale oczekujace na lokal zamienny lub najem socjalny.
2. Osoby, ktérych $redni miesieczny dochod (z ostatniego kwartatu) nie przekracza kwoty 2265,01 zt
(40% przecietnego wynagrodzenia) w gospodarstwie jednoosobowym lub 1698,76 zt (30% przecietnego
L. wynagrodzenia) w gospodarstwie wieloosobowym.
Beneficjenci
3. Osoby, ktérych powierzchnia mieszkania nie przekracza: 35/40/45/55/65/70 m?dla odpowiednio 1/2/3/4/5/6
0s0b; dla kazdej nastepnej osoby powierzchnia normatywna (z wytaczeniem balkonéw, schowkéw w $cianach,
pomieszczen na opat, piwnic, strychow itp.) zwieksza sie o 5 m2. Zajmowany lokal moze przekracza¢ wielko$¢
powierzchni normatywnej, ale nie wiecej niz o 30% albo 50% pod warunkiem, ze udziat powierzchni pokoi
i kuchni w powierzchni uzytkowej tego lokalu nie przekracza 60%. Rada gminy moze podwyzszy¢ maksymalng
dopuszczalng powierzchnie uzytkowa lub stopien podwyzszenia - takie informacje udostepnia urzad. Dla oséb
niepetnosprawnych spetniajacych odpowiednie warunki, dopuszczalny metraz ro$nie o 15 m2 Obowiazuja
dodatkowe ograniczenia
Dofinansowanie optat za mieszkanie, w szczegélnosci: czynszu, optat eksploatacyjnych, zaliczek na koszty zarzadu
Zakres wsparcia nieruchomoscia wspdlna, odszkodowania za zajmowanie lokalu bez tytutu prawnego, optat za energie cieplna, wode,

$cieki, odpady i nieczystosci ciekte

Warunki finansowe

Wysoko$¢ dodatku oblicza urzednik w gminie na podstawie dochodu przypadajacego na osobe w danym
gospodarstwie domowym, wysokosci wszystkich wydatkéw ponoszonych na utrzymanie mieszkania/domu oraz stawki
czynszu/najmu. Dodatek nie moze przekracza¢ 70% wydatkéw na powierzchnie lokalu oraz nie moze by¢ nizszy od
0,5% kwoty przecietnego wynagrodzenia.

Wysokos¢ dodatku mieszkaniowego to réznica miedzy wydatkami przypadajacymi na powierzchnie uzytkowa lokalu
a kwota wydatkéw poniesionych przez osobe ubiegajaca sie o dodatek mieszkaniowy w wysokosci: 15%/12%/10%
dochoddéw gospodarstwa domowego jednoosobowego, dwu-, trzy- lub czteroosobowego, piecioosobowego lub
wiekszego.

Jesli $redni miesieczny dochdd przekracza 150-175% kwoty najnizszej emerytury w gospodarstwie jednoosobowym

i 100-125% w gospodarstwie wieloosobowym, wéwczas przyjmuje sie, ze wydatki na optaty za mieszkanie, poniesione
przez osobe otrzymujaca dodatek mieszkaniowy wynosza: 20%/15%/12% dochodéw gospodarstwa domowego
jednoosobowego, dwu-, trzy- lub czteroosobowego, piecioosobowego lub wiekszego

Naboér

Ciagty

Whioskowanie

Dokumenty sktadane do osrodka pomocy spotecznej/urzedu gminy w formie papierowej (dostarczone osobiscie

lub poczta) lub elektronicznej (e-PUAP). Dokumentacja powinna zawierac: wniosek o przyznanie dodatku (wzory
dostepne w lokalnych urzedach gmin, osrodkach pomocy spotecznej lub na ich stronach internetowych) oraz zataczniki:
potwierdzenie o ptatnosci za czynsz, deklaracja o dochodach wszystkich domownikéw z ostatnich 3 miesiecy, dokumenty
potwierdzajace powierzchnie uzytkowa lokalu, rachunki za energie elektryczng za ostatni okres rozliczeniowy, inne
dokumenty potwierdzajace wysoko$¢ wydatkdéw zwigzanych z zajmowaniem mieszkania. Decyzja o przyznaniu dodatku
wydawana jest do 30 dni od daty ztozenia wniosku

Pozostate
informacje

O dodatek mieszkaniowy mozna wnioskowac raz na p6t roku i mozna go otrzymac wielokrotnie. Mozna rowniez
ubiegac sie o dodatek mieszkaniowy z moca wsteczna. Ulega on jednak wstrzymaniu, jesli osoba nie optaca czynszu.
W sprawie przyznania dodatku mieszkaniowego pracownik ma prawo przeprowadzi¢ wywiad sSrodowiskowy.
Swiadczenie jest zwolnione z opodatkowania

Strona internetowa

www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-dodatek-mieszkaniowy.
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Bon energetyczny w ramach Tarczy Antyinflacyjnej

Instytucja . s
zarzadzajaca Dodatek ostonowy (bon energetyczny) w ramach Tarczy Antyinflacyjnej
Typ wsparcia Swiadczenie pieniezne

Beneficjenci

Osoby, ktérych przecietne miesieczne dochody netto na osobe nie przekraczajg 2100 zt w gospodarstwie
jednoosobowym lub 1500 zt w gospodarstwie wieloosobowym

Zakres wsparcia

Dodatek ostonowy jest jednorazowym wsparciem dla najubozszych gospodarstw domowych w swietle rosnacych cen
energii, gazu i zywnosci. Swiadczenie jest wyptacane catosciowo, jezeli wniosek zostat ztozony miedzy 1 lutego
a 31 pazdziernika 2022 r.

Warunki finansowe

Dodatek ostonowy wynosi rocznie: 400/600/850/1150 zt odpowiednio dla gospodarstwa jednoosobowego, dwu-,
trzy- lub czteroosobowego, pigcioosobowego lub wigkszego albo 500/750/1062,50/1437,50 zt, gdy gtéwnym zrédtem
ogrzewania gospodarstwa domowego jest kociot na paliwo state, kominek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny,
piecokuchnia, kuchnia weglowa lub piec kaflowy na paliwo state, zasilane weglem lub paliwami weglopochodnymi.

Gdy gospodarstwo domowe przekroczy kryterium dochodowe, dodatek nadal moze zosta¢ wyptacony. Bedzie on
jednak pomniejszony o kwote powyzej progu, zgodnie z zasadg ,ztotowka za ztotdwke”. Najnizsza wysoko$¢ dodatku
wynosi 20 zt

Naboér

Do 31 pazdziernika 2022 r. osoby, ktére ztozyty wniosek po 31 stycznia 2022 r., otrzymaja dodatek ostonowy
wyptacany jednorazowo najpézniej do 2 grudnia 2022 r., niezwtocznie po formalnej decyzji o przyznaniu dodatku.
Tempo wyptaty zalezy od liczby ztozonych wnioskéw i czasu weryfikacji dokumentéw w poszczegdlnych gminach

Whioskowanie

W formie papierowej w urzedzie gminy wtasciwym dla miejsca zamieszkania lub elektronicznie. Wniosek pobra¢ mozna
ze strony Ministerstwa Klimatu i Srodowiska

Pozostate
informacje

Uwaga: na czas dziatania dodatku ostonowego w 2022 r. zawieszono przyznawanie dodatku energetycznego.
W przypadku braku przedtuzenia dodatku ostonowego na 2023 r., obowigzywat bedzie dodatek energetyczny.

Dodatek energetyczny jest forma finansowego wsparcia, ktére przystuguje odbiorcy wrazliwemu energii elektrycznej,
czyli osobie, ktéra:

° ma przyznany dodatek mieszkaniowy,

®  jest strong umowy kompleksowej lub umowy sprzedazy energii elektrycznej zawartej z przedsiebiorstwem
energetycznym,

° zamieszkuje w miejscu dostarczania energii elektrycznej.
Ponadto dodatek energetyczny udzielany jest tylko osobom, ktérym zostat przyznany dodatek mieszkaniowy.

Wysokos¢ dodatku energetycznego od 1 maja 2022 r. do 30 kwietnia 2023 r. dla gospodarstwa domowego ustalona
jest w miesiecznej wysokosci: 13,38/18,58/22,30 zt odpowiednio w gospodarstwach jednoosobowych, dwu-, trzy-
lub czteroosobowych, piecioosobowych lub wiekszych

Strona internetowa

www.gov.pl/web/klimat/dodatek-oslonowy/.
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Zasitek celowy przyznawany przez pracownikéw socjalnych

Instytuq'a Miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej w imieniu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
zarzadzajaca
Typ wsparcia Swiadczenie pieniezne lub niepieniezne
Osoba, ktérej miesieczny dochdd na osobe nie przekracza 776 zt w gospodarstwie jednoosobowym i 600 zt
w wieloosobowym. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach przekraczajacych
kryterium dochodowe moze by¢ przyznany:
° specjalny zasitek celowy w wysokosci nieprzekraczajacej kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej
Beneficjenci lub rodziny, ktéry nie podlega zwrotowi,

° zasitek celowy (pod warunkiem zwrotu czesci lub catosci kwoty zasitku lub wydatkéw na pomoc rzeczowa),

° niezaleznie od dochodu i bezzwrotnie w przypadku oséb lub rodzin, ktére poniosty straty w wyniku zdarzenia
losowego/kleski zywiotowej lub ekologicznej

Zakres wsparcia

Zasitek celowy moze byc¢ przyznany na pokrycie czesci lub catosci kosztéw zakupu ogrzewania, w tym opatu, drobnych
remontow i napraw w mieszkaniu, a takze pokrycie kosztéw zakupu zywnosci, lekdw (oraz kosztéw leczenia), odziezy
lub niezbednych przedmiotéw uzytku domowego

Warunki finansowe

Wysokos¢ zasitku celowego jest ustalana indywidualnie przez osrodek pomocy spotecznej z uwzglednieniem
m.in. sytuacji majatkowe;j i rodzinnej osoby ubiegajacej sie o zasitek oraz mozliwosci finansowych danej gminy.

Maksymalna wysoko$¢ specjalnego zasitku celowego odpowiada wyzej wspomnianym kryteriom dochodowym. Limit
$wiadczenia wynosi 776 zt dla osoby samotnie gospodarujacej i 600 zt dla osoby Zyjacej w rodzinie. Zasitek celowy
i specjalny zasitek celowy nie podlegaja zwrotowi

Naboér

Ciagty

Whioskowanie

Aby ubiegac sie o zasitek celowy, nalezy ztozy¢ odpowiedni wniosek w lokalnym osrodku pomocy spotecznej.

Wz6r wniosku mozna otrzymaé w urzedzie gminy, osrodku pomocy spotecznej lub pobrac ze stron internetowych tych
instytucji. Nalezy pamietac, ze podanie o zasitek celowy musi by¢ odpowiednio umotywowane. Zasitek celowy jest
przyznawany po przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu srodowiskowego

Pozostate
informacje

Zasitek celowy jest $wiadczeniem jednorazowym

Strona internetowa

www.gov.pl/web/rodzina/zasilki-celowe.
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6.3. Ustugi doradcze

Projekt Doradztwo Energetyczne

Ogolnopolski system wsparcia doradczego dla sektora publicznego, mieszkaniowego oraz przedsiebiorstw w zakresie efektywnosci
energetycznej oraz OZE

Instytucja

- NFOSIGW
zarzadzajaca
Typ wsparcia Ustuga doradztwa
Doradcy $wiadcza ustugi w zakresie efektywnosci energetycznej i energii odnawialnej osobom fizycznym, sektorowi
Beneficjenci publicznemu (w tym gminom), sektorowi mieszkaniowemu (w tym spotecznosciom i spétdzielniom mieszkaniowym)

oraz przedsiebiorstwom

Zakres wsparcia

W ramach projektu osoby fizyczne moga skorzystac z:

° konsultacji indywidualnych - udzielanie informacji dotyczacych efektywnosci energetycznej, odnawialnych zrodet
energii, dostepnych Zrédet czy finansowania inwestycji; wsparcie doradcze moze dotyczy¢ tez kwestii wdrazania
innowacyjnych i efektywnych kosztowo rozwiazan itp.,

° weryfikacji poprawnosci audytéw energetycznych - ustuga skierowana do oséb ubiegajacych sie
o dofinansowanie na przedsiewziecia z zakresu efektywnosci energetycznej i OZE,

° szkolen i warsztatéw - ustuga skierowana do oséb zainteresowanych przeprowadzeniem szkolenia lub dziatan
informacyjno-edukacyjnych,

° wsparcia inwestycji - ustuga skierowana do 0séb szukajacych finansowania na realizacje inwestycji chronigcych
Srodowisko

Warunki finansowe

Pomoc nieodptatna

Naboér

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko na lata 2014-2020
realizowany do 31 grudnia 2023 r.

Whioskowanie

Aby uzyska¢ pomoc, nalezy skontaktowac sie z lokalnymi doradcami energetycznymi z WFOSIGW, a nastepnie uméwic
sie na konsultacje (np. poprzez formularz kontaktowy znajdujacy na stronie internetowej projektu)

Strona internetowa

www.doradztwo-energetyczne.gov.pl.

Platforma Ekspertow Efektywnosci Energetycznej

Instytucja

- NFOSIGW
zarzadzajaca
Typ wsparcia Ustuga doradztwa
s Wihasciciele i wspdtwiasciciele jednorodzinnych doméw mieszkalnych lub lokali mieszkalnych wydzielonych
Beneficjenci X . . . X .
w budynkach jednorodzinnych posiadajacych wyodrebniong ksiege wieczysty
Zakres wsparcia Audyt energetyczny lub ocena istniejacych instalacji w domu przez eksperta efektywnosci energetycznej (EEE) oraz

przedstawienie zalecer dotyczacych mozliwosci modernizacji, ktéra zwigkszy efektywnosé energetyczng budynku

Warunki finansowe

Rejestracja i korzystanie z Platformy sg bezptatne. Koszt ustug $wiadczonych przez ekspertéw EE ustalany jest
bezposrednio z nimi. W programie ,Czyste Powietrze” mozna uzyska¢ refundacje do 1000 zt poniesionych kosztow
audytu

Pozostate
informacje

Platforma skierowana jest gtéwnie do osob, ktére wezma udziat w programie ,Czyste powietrze”, nie jest to jednak
warunkiem skorzystania z ustug

Strona internetowa

www.peee.gov.pl/pl.



http://www.doradztwo-energetyczne.gov.pl
http://www.peee.gov.pl/pl

6.4. Inne programy wsparcia gospodarstw domowych w 2022 r.

Oprécz ogodlnokrajowych programéw wsparcia, warto zwrdci¢ uwage na lokalne programy ostonowe adresowane
do najmniej zamoznych gospodarstw domowych. O wysokosci wsparcia decyduja wtadze lokalne - moze wynies$¢
ono od 3 tys. do nawet 40 tys. z{2. W 2022 r. skorzysta¢ mozna jeszcze m.in. z doptat do rachunkéw za ogrzewanie
(Wroctaw), dotacji w ramach programu termomodernizacji budynkéw jednorodzinnych (Krakéw), dofinansowania
wymiany systeméw ogrzewania starego typu (gmina Swidnica) czy programu wymiany piecéw (Nowa Sol).

W perspektywie nadchodzacego sezonu grzewczego 2022/2023 dostepu do funduszy unijnych praktycznie nie ma,
poniewaz programy na lata 2021-2027 nie zostaty jeszcze uruchomione. Dopiero po odblokowaniu unijnych $rodkéw,
pojawi sie nowa oferta wsparcia stuzacego poprawie efektywnosci energetycznej budynkéw mieszkalnych.

Gospodarstwa domowe oraz inne podmioty moga ubiegac sie o pomoc w ramach dodatkowych instrumentoéw, takich jak:

° ulga termomodernizacyjna przeznaczona dla wtascicieli lub wspétwtascicieli doméw jednorodzinnych
(www.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwolnienia/ulga-termomodernizacyjna/),

° premia termomodernizacyjna oferowana w ramach Funduszu Termomodernizacji
i Remontéw dla spétdzielni mieszkaniowych i spétek prawa handlowego, jednostek
samorzadu terytorialnego, wspdlnot mieszkaniowych, TBS oraz wtascicieli doméw
jednorodzinnych (www.bgk.pl/male-i-srednie-przedsiebiorstwa/modernizacja-i-rewitalizacja/
premia-termomodernizacyjna-z-funduszu-termomodernizacji-i-remontow/),

° wsparcie ze strony podmiotéw niepublicznych, np. projekty remontowe dla wspdlnot
mieszkaniowych, oferowane przez Fundacje Habitat for Humanity (https:/habitat.pl/
projekty-remontowe-dla-wspolnot-mieszkaniowych/).

7. Jak inaczej pomoc osobom zagrozonym ubdstwem
energetycznym?

Wialka z ubéstwem energetycznym w Europie trwa od lat ze zmiennym powodzeniem. W praktyce najlepiej radza sobie
z nim kraje skandynawskie, ktére od dekad priorytetowo traktowaty efektywnos¢ energetyczna, a wysokie dochody
ludnoéci umozliwiajg prowadzenie takich inwestycji. Sytuacja jest gorsza w centralnej, wschodniej i potudniowej
Europie, ale ubdstwo energetyczne nie omija takze Brytyjczykdw czy mieszkaricéw Europy Zachodnie;.

Problemu ubdéstwa energetycznego w Europie nie udato sie jeszcze rozwigzaé catkowicie, ale istnieje zestaw dziatan,
ktére okazaty sie skuteczne i ograniczyty jego skale na szczeblach krajowych lub lokalnych. Liste rzetelnych Zzrédet
zawierajgcych opisy dobrych praktyk przedstawiamy w tabeli 7. Zachecamy do ich lektury zwtaszcza samorzady.

3 Zrédto szczegotowych informacji: https:/enerad.pl/aktualnosci/dofinansowanie-do-wymiany-pieca-2022-lista-dotacji/.


http://www.bgk.pl/male-i-srednie-przedsiebiorstwa/modernizacja-i-rewitalizacja/premia-termomodernizacyjna-z-funduszu-termomodernizacji-i-remontow/
http://www.bgk.pl/male-i-srednie-przedsiebiorstwa/modernizacja-i-rewitalizacja/premia-termomodernizacyjna-z-funduszu-termomodernizacji-i-remontow/
https://habitat.pl/projekty-remontowe-dla-wspolnot-mieszkaniowych/
https://habitat.pl/projekty-remontowe-dla-wspolnot-mieszkaniowych/
https://enerad.pl/aktualnosci/dofinansowanie-do-wymiany-pieca-2022-lista-dotacji/
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Tabela 5. Programy zmniejszania ubdstwa energetycznego w Europie i w Polsce — przyklady

Zasieg Tytut

Praktyki europejskie

Przeciwdziatanie ubéstwu energetycznemu poprzez dziatania lokalne - inspirujgce przypadki z catej
Europy (Tackling energy poverty through local actions - Inspiring cases from across Europe, Energy
Poverty Advisory Hub, 2021)

Jak zaangazowac ubogich energetycznie i wrazliwych konsumentéw w transformacje energetycznq?
(How to engage energy poor and vulnerable consumers in the energy transition?, Energy Cities, 2021)

Przeglgd polityk publicznych i interwencji majgcych na celu zmniejszenie ubéstwa energetycznego (Review
of public policies and interventions to reduce energy poverty, WELLBASED, 2021)

Raport STEP zawierajacy najlepsze praktyki stosowane w krajach objetych projektem STEP
- rozwigzania w zakresie walki z ubdstwem energetycznym (Best practices in STEP project countries.
Report STEP, 2019)

Instrumenty i srodki polityczne stuzqce tagodzeniu ubéstwa energetycznego w Niemczech - nauka
z dobrych praktyk w innych krajach europejskich (Policy instruments and measures to alleviate energy
poverty in Germany - learning from good practices in other European countries, Oeko-Institut, 2018)

Dobre praktyki zmierzajqgce do likwidacji ubéstwa energetycznego (Good practices aiming to end energy
poverty, A. Bajomi, A Gosztonyi, European Parliament, 2017)

Praktyki europejskie i krajowe

O kosztach energii. Dobre praktyki (Narada obywatelska, 2022)

Praktyki krajowe

Bank Dobrych Praktyk. Przeciwdziatanie ubéstwu energetycznemu w Polsce (Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska, 2022)

Wiecej niz energia. Katalog dobrych praktyk

Zrédto: opracowanie Forum Energii.

Nadchodzaca zima, ze wzgledu na bardzo znaczacy wzrost kosztéow oraz niewykluczony brak paliw, bedzie
bardzo trudna dla wielu gospodarstw domowych. Najskuteczniejszg metoda ograniczenia kosztéw ciepta jest
zaawansowana termomodernizacja i wymiana Zrddet ciepta. Przysztoscia jest bez watpienia elektryfikacja
ogrzewania. Sg to zmiany ztozone, trudne i wymagajace kompleksowego wsparcia paristwa nie tylko na poziomie
finansowym, ale rowniez technicznym (standardy) oraz doradczym. Jednak jest wiele dziatan, ktére mozna
podjac¢ w krdtkim czasie i relatywnie niskim kosztem i wtasnie te rozwigzania przedstawia nasz krétki poradnik.
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8. Stowniczek

Energia koncowa - ilo$¢ energii do zakupienia na potrzeby ogrzewania, przygotowania cieptej wody uzytkowe;j,
wentylacji mechanicznej i klimatyzacji w budynku. W przypadku energii wytwarzanej w budynku (np. w kotle weglowym
czy gazowym) uwzglednia ona rowniez straty wynikajace z produkcji energii, czyli sprawnos$¢ danego urzadzenia oraz
straty zwiazane z przesytem energii wewnatrz budynku.

Energia pierwotna - ilo$¢ energii niezbedna do pokrycia zapotrzebowania budynku na cele ogrzewania, przygotowania
cieptej wody uzytkowej, wentylacji mechanicznej i klimatyzacji zawarta w pierwotnych nosnikach energii. Energia
pierwotna uwzglednia energie korncowa oraz dodatkowo straty zwigzane z produkcja paliwa, jego transportem
i magazynowaniem oraz przesytem energii, jesli jest wytwarzana poza budynkiem, np. w przypadku sieci cieptowniczych
czy elektroenergetycznych.

kWh/m?/rok - kilowatogodziny energii zuzywane na kazdy metr kwadratowy powierzchni budynku w ciggu roku;
jednostka energii wykorzystywanej na cele ogrzewania, klimatyzacji, wentylacji i przygotowania cieptej wody uzytkowe;j
w budynkach.

Ubodstwo energetyczne - definicja z Ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne: ubdstwo energetyczne
oznacza sytuacje, w ktorej gospodarstwo domowe prowadzone przez jedng osobe lub przez kilka oséb wspdlnie
w samodzielnym lokalu mieszkalnym lub w budynku mieszkalnym jednorodzinnym, w ktérym nie jest wykonywana
dziatalnos¢ gospodarcza, nie moze zapewnic sobie wystarczajgcego poziomu ciepta, chtodu i energii elektrycznej do
zasilania urzadzen i do o$wietlenia, w przypadku gdy gospodarstwo domowe tacznie spetnia nastepujace warunki:
1) osiaga niskie dochody; 2) ponosi wysokie wydatki na cele energetyczne; 3) zamieszkuje w lokalu lub budynku
o niskiej efektywnosci energetyczne;j.

Unijny System Handlu Emisjami (EU-ETS) - europejski rynek sprzedazy uprawnien do emisji CO,. Producenci energii,
posiadajacy instalacje o nominalnej mocy przekraczajgcej 20 MW (czyli elektrownie i wieksze cieptownie) oraz wybrane
inne podmioty przemystowe s3 zobowigzane do zakupu uprawnien do emisji CO,. Musza zakupi¢ tym wigcej, im wigcej
CO, emituja (przyktadowo: wegiel emituje wiecej CO, niz gaz, a fotowoltaika jest bezemisyjna). Ten dodatkowy koszt
pokrywa niewidoczne koszty srodowiskowe. Jego cena i konstrukcja rynku majg mobilizowac¢ do odchodzenia od
emisyjnych paliw na rzecz OZE, czynigc z EU-ETS narzedzie polityki klimatycznej Unii Europejskiej. Podobne systemy
handlu emisjami dziatajg m.in. w wybranych stanach USA i Kanady, Kazachstanie, Chinach, Nowej Zelandii, Wielkiej
Brytanii i Szwajcarii oraz rozwijane sg w innych krajach.

Uprawnienie do emisji CO, - wydawany przez Komisje Europejska dokument uprawniajacy do wprowadzania do
powietrza (wyemitowania) 1 tony CO, przez wtasciciela uprawnienia. Uprawnienia te sa przekazywane nieodptatnie
przez panstwo (np. cieptowniom czy wybranym przemystom) lub kupowane na rynku handlu emisjami przez podmioty,
ktére nie wywigzaty sie z wtasnych celéw redukcji emisji. Co do zasady, produkcja bardziej energooszczedna lub
wykorzystujgca odnawialne Zrédta energii bedzie wymagata zakupu mniejszej liczby uprawnien, co przetozy sie na
ostateczny nizszy koszt produktu niz w przypadku, gdy korzysta sie z wegla lub gazu, a proces produkcyjny jest
nieefektywny energetycznie.
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