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Forum Energii to interdyscyplinarny think tank z Polski działający w obszarze energii. Misją Forum Energii jest inicjowanie dialogu na temat zmian polityki publicznej 
z kluczowymi interesariuszami, proponowanie rozwiązań opartych na wiedzy, a także inspirowanie do działania na rzecz sprawiedliwej i efektywnej transformacji  
energetycznej, która prowadzi do neutralności klimatycznej. 

Analizujemy sytuację Polski, ale także europejskie powiązania i światowe kierunki zmian w energetyce oraz ich konsekwencje dla Polski. Nasze cele realizujemy poprzez 
publikacje, obejmujące raporty, analizy i opinie, a także organizację eksperckich sesji i debat. W ten sposób tworzymy przestrzeń do pogłębionej, merytorycznej dyskusji  
nad najbardziej złożonymi wyzwaniami transformacji energetycznej kluczowych obszarów gospodarki. 

W obliczu narastającej dezinformacji, przykładamy szczególną wagę do rzetelności informacji i jakości przekazywanych danych. Wszystkie analizy Forum Energii są 
udostępniane nieodpłatnie i mogą być powielane pod warunkiem wskazania ich źródła i autorów.



05	 Wstęp. Transformacja nie czeka
06	 Rozdział 1. Energia w Polsce
08		  Struktura zużycia energii pierwotnej (2024 r.)
09		  Struktura zużycia odnawialnej energii pierwotnej (2024 r.)
10		  Klin importowy – popyt i podaż energii całkowitej (2024 r.)
11		  Uzależnienie Polski od importu paliw
12		  Wskaźniki transformacji energetycznej w 2025 r. (od 2004 r.)
13		  Zmiana zapotrzebowania na energię elektryczną a PKB
14		  Zmiana emisji gazów cieplarnianych na tle innych państw UE (2024 r.)
15		  Koszt importu netto surowców energetycznych
16		  Dywersyfikacja źródeł energii w latach 2016–2025
17 	 Rozdział 2. Krajowy System Elektroenergetyczny
19 	 Bilans krajowy
20		  Droga wyprodukowanej energii elektrycznej do jej zużycia
21		  Krajowy bilans produkcji i zużycia energii elektrycznejej
22		  Średnioroczna moc wymiany transgranicznej energii elektrycznej
23		  Średnioroczny profil dobowej wymiany transgranicznej energii elektrycznej
24		  Zmiana zapotrzebowania na moc szczytową w KSE
25		  Struktura zużycia energii elektrycznej
26		  Zużycie energii elektrycznej – czynniki zwiększające popyt 	
27 	 Moce osiągalne
28		  Zmiany mocy osiągalnej w latach 2016–2025
29		  Zmiany mocy osiągalnej OZE w latach 2016–2025
30		  Zmiany mocy osiągalnej w 2025 r. względem 2024 r.
31		  Prosumenci energii elektrycznej
32	 Produkcja energii elektrycznej
33		  Produkcja energii elektrycznej w 2025 r.
34 		  Zmiany produkcji energii elektrycznej w latach 2016–2025
35 		  Zmiany produkcji energii elektrycznej z OZE w latach 2016–2025
36 		  Zmiany produkcji energii elektrycznej w 2025 r. względem 2024 r.
37 		  Udział pogodozależnych OZE w produkcji energii elektrycznej
38 		  Ograniczenie pracy odnawialnych źródeł energii
39 		  Magazyny energii elektrycznej
40	 Ceny energii elektrycznej i gazu
41		  Porównanie cen spot energii elektrycznej na rynkach krajów sąsiednich
42		  Ceny energii elektrycznej na rynku spot
43		  Ceny energii elektrycznej na rynkach sąsiednich – gospodarstwa domowe
44		  Ceny energii elektrycznej na rynkach sąsiednich – mały i średni przemysł CZERWIEC  2026

SPIS TREŚCI



45		  Ceny energii elektrycznej na rynkach sąsiednich – przemysł energochłonny
46		  Ceny gazu ziemnego na rynkach sąsiednich – gospodarstwa domowe
47		  Ceny gazu ziemnego na rynkach sąsiednich – przemysł
48	 Rozdział 3. Surowce energetyczne
50		  Krajowa produkcja węgla kamiennego
51		  Bilans węgla kamiennego energetycznego w Polsce
52		  Bilans handlowy węgla kamiennego energetycznego
53		  Struktura zużycia węgla kamiennego energetycznego
54		�  Struktura zużycia węgla kamiennego energetycznego – elektroenergetyka i ciepłownictwo
55		  Struktura zużycia węgla brunatnego – elektroenergetyka i ciepłownictwo
56		  Krajowa produkcja gazu ziemnego 
57		  Bilans gazu ziemnego w Polsce
58		  Bilans handlowy gazu ziemnego
59		  Interkonektory gazowe w Polsce
60		  Struktura zużycia gazu ziemnego
61		  Struktura zużycia gazu ziemnego – elektroenergetyka i ciepłownictwo
62		  Bilans ropy naftowej w Polsce 
63		  Bilans handlowy ropy naftowej
64		  Ceny węgla i gazu ziemnego
65	 Rozdział 4. Wpływ na klimat. Emisje
67		  Jednostkowa emisyjność zużycia energii pierwotnej (2024 r.)
68		  Jednostkowa emisyjność produkcji energii elektrycznej (2024 r.)
69 		  Zmiana emisyjności produkcji energii elektrycznej na przestrzeni lat (2024 r.)
70		  Zmiany emisji gazów cieplarnianych w Polsce
71		  Struktura emisji gazów cieplarnianych w Polsce
72		  Zmiany emisji gazów cieplarnianych z elektroenergetyki i ciepłownictwa
73		  Emisje z elektroenergetyki i ciepłownictwa w podziale na paliwo
74		  Emisje CO2 objęte systemem handlu emisjami (2024 r.)
75		  Ceny uprawnień do emisji CO2 oraz dochód Polski z ich sprzedaży

CZERWIEC  2026

SPIS TREŚCI



5

Kolejny kryzys paliwowy, tym razem związany z eskalacją konfliktu na Bliskim 
Wschodzie i zakłóceniami dostaw ropy oraz gazu, ponownie potwierdził znaczenie 
dywersyfikacji źródeł energii i ograniczania zależności importowej. Między 
bezpieczeństwem energetycznym, bezpieczeństwem państwa i konkurencyjnością 
gospodarki można dziś postawić znak równości.

Transformacja energetyczna w Polsce postępuje mimo opóźnień w przyjmowaniu 
strategii sektorowych. Z roku na rok rośnie znaczenie odnawialnych źródeł energii. 
W czerwcu 2025 r. po raz pierwszy odnotowano wyższą produkcję energii z OZE 
niż z węgla, a ponad połowa mocy w systemie to źródła odnawialne. Kolejny rok 
z rzędu Polska obniża emisyjność produkcji energii przy jednoczesnym wzroście 
PKB. Jednocześnie współczynnik wykorzystania mocy bloków węglowych osiąga 
najniższe poziomy od dziesięcioleci, co potwierdza trwałą zmianę struktury 
krajowego miksu energetycznego. Transformacja przyspiesza również po stronie 
nowych technologii i odbiorców końcowych. W 2025  r. moc prosumenckich 
magazynów energii podwoiła się, a rynek pojazdów elektrycznych szybko się 
rozwija. Pomimo wolniejszego tempa rozwoju niż kilka lat wcześniej moc instalacji 
prosumenckich i pomp ciepła nadal przyrasta. Już od poprzedniego kryzysu 
energetycznego widać, że obywatele biorą sprawy w swoje ręce, stając się jednym 
głównych z motorów transformacji.

Postępująca modernizacja nie oznacza jednak całkowitego ograniczenia zależności 
od paliw kopalnych. W ostatnim roku w kraju wzrosło znaczenie gazu ziemnego 
w elektroenergetyce i ciepłownictwie, a poziomy importu i wykorzystania tego 
paliwa pozostają wysokie. Rosnące zużycie gazu ziemnego w tych sektorach 
wskazuje na potrzebę wypracowania długoterminowej strategii dla tego paliwa 
i zdefiniowania jego roli również w przemyśle i gospodarstwach domowych.

Dynamiczny rozwój OZE, znacznie szybszy w przypadku fotowoltaiki niż energetyki 
wiatrowej, ujawnia także rosnące wyzwania systemowe. W 2025 r. ponad 
dwukrotnie wzrosła skala ograniczeń generacji (redysponowanie) w stosunku 
do roku poprzedniego, a prognozy operatora wskazują na dalsze nasilenie tego 
zjawiska w 2026 r. Pokazuje to, że tempo rozwoju nowych mocy coraz wyraźniej 
wyprzedza rozwój elastyczności systemu elektroenergetycznego.

W kolejnej edycji Rocznika prezentujemy dane podsumowujące ubiegły 
rok w czterech obszarach: (1) rynek energii w Polsce, (2) Krajowy System 
Elektroenergetyczny, (3) surowce energetyczne oraz (4) wpływ sektora energii  
na klimat i emisje. 

Coraz większym wyzwaniem w pracach nad publikacją staje się dostępność 
danych. Przykładowo dane dotyczące importu gazu ziemnego prezentowane 
przez instytucje odpowiedzialne za publikowanie danych statystycznych są 
trudniej dostępne, mniej dokładne lub całkowicie ich brakuje w zależności od 
źródła. Ograniczenia publicznie dostępnych informacji utrudniają agregowanie 
wskaźników i monitorowanie zmian zachodzących na rynku energii. Tymczasem 
w warunkach przyspieszającej transformacji, transparentność danych staje się 
jednym z warunków skutecznego prowadzenia polityki energetycznej, budowania 
zaufania społecznego do zmian i oceny efektywności podejmowanych działań.

Transformacja nie czeka
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Rozdział 1.
Energia w Polsce
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Transformacja energetyczna wyraźnie postępuje, ale jej przebieg jest niespójny. Z jednej strony rośnie udział źródeł odnawialnych w zużyciu energii pierwotnej oraz 
poprawia się efektywność wykorzystania energii, co widać m.in. w stabilizacji zużycia energii elektrycznej mimo wzrostu gospodarczego. Z drugiej strony utrzymuje się 
silne uzależnienie gospodarki od importu paliw kopalnych, a roczne koszty ich zakupu pozostają wysokie i porównywalne z wydatkami budżetu państwa na obronność. 
Choć import z Rosji jest systematycznie ograniczany (w 2025 r. dotyczył już zaledwie węglowodorów wykorzystywanych do produkcji LPG), nie przekłada się to na trwałe 
zmniejszenie zależności od surowców z zagranicy. 

energii pierwotnej w Polsce  
pochodziła z paliw kopalnych  
(38% węgiel, 28% ropa, 18% gaz).

wynosiła w 2024 r. zależność Polski  
od importu energii całkowitej.  
To o 17 p.p. więcej niż w 2015 r.

o tyle spadło zużycie węgla od wstąpienia 
Polski do UE. Zużycie ropy naftowej wzrosło  
o 40%, a gazu ziemnego o 50%.

tyle wyniósł od 2016 r. rachunek za import 
surowców i paliw kopalnych (w 2025 r.  
104 mld zł, z tego do Rosji 0,6 mld zł).

zużywanej w Polsce energii pierwotnej 
pokrywała energia odnawialna  
(inna niż biomasa pierwotna/drewno).

wyniósł koszt importu z Rosji 
węglowodorów do produkcji LPG  
w 2025 r. Był to skutek luki w pakietach 
sankcyjnych, która została domknięta 
dopiero pod koniec stycznia 2026 r.

84,4%

46%

-40%

1,3 bln zł 

6,9%

0,6 mld zł

http://m.in
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Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych Eurostatu.
* Do węgla kamiennego energetycznego doliczono antracyt.

Struktura zużycia energii pierwotnej (2024 r.)

•	 �Zużycie energii pierwotnej, czyli pozyskiwanej bezpośrednio z zasobów naturalnych, spadło w latach 2015–2024 o 7,7%. W 2024 r.  
było ono nieznacznie większe (o 0,2%) w stosunku do roku poprzedniego.

•	 �Zmianie uległa struktura zużycia energii. Coraz mniejszy udział ma węgiel (niezależnie od jego rodzaju), a coraz większy OZE i gaz ziemny.  
Od dwóch lat największy udział w zużyciu ma ropa naftowa, przy czym jej konsumpcja w ostatniej dekadzie pozostaje na zbliżonym poziomie.

•	 �84,4% zużywanej energii pierwotnej w Polsce pochodziło z paliw kopalnych. Z tego niemal połowa (44,8%) to różne rodzaje węgla.

•	 �W okresie 2015–2024 obserwuje się dynamiczny wzrost udziału gazu ziemnego (o 4,5 p.p.) oraz energii ze źródeł odnawialnych (o 6,8 p.p.)

WĘGIEL KAMIENNY KOKSOWY WĘGIEL KAMIENNY ENERGETYCZNY* WĘGIEL BRUNATNY ROPA NAFTOWA

GAZ ZIEMNY POZOSTAŁE ŹRÓDŁA ODNAWIALNE
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0
2018 2019 2020 2021 2022 2023

306
(7,7%)

862
(21,7%)

1101
(27,7%)

710
(17,9%)

619
(15,6%)

2024

338
(8,5%)

201720162015

4309
3971 3979

-7,7%

1308
(30,4%)

514
(11,9%)

1110
(25,8%)

577
(13,4%)

397
(9,2%)

381
(8,8%)
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Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych Eurostatu.
* Nagły przyrost zużycia biomasy pierwotnej w 2018 r. wynika ze zmiany definicji biomasy przez GUS. 

Struktura zużycia odnawialnej energii pierwotnej (2024 r.)

•	 Z odnawialnych źródeł pochodziło 15,6% zużytej w 2024 r. energii pierwotnej (wykorzystywanej we wszystkich sektorach gospodarki). 
Z tego ponad połowę stanowiła biomasa pierwotna, czyli np. drewno opałowe, odpady drewniane czy pellet drzewny.

•	 Najbardziej dynamiczne zmiany dotyczą energii słonecznej, której zużycie wzrosło o 52,0% r/r.

•	 �Coraz większą rolę odgrywają biopaliwa oraz ciepło otoczenia, tj. pompy ciepła, których zużycie wzrosło względem 2023 r.  
o odpowiednio 6,6% oraz 10,5%.

•	 �Choć w ostatniej dekadzie wykorzystanie energii wiatrowej, słonecznej oraz energii otoczenia wyraźnie przyspieszyło,  
źródła te w 2024 r. stanowiły zaledwie 4,7% zużycia całkowitej energii pierwotnej.

WODA WIATR SŁOŃCE GEOTERMIA BIOMASA PIERWOTNA BIOGAZ

ODPADY ODNAWIALNE BIOPALIWA CIEPŁO OTOCZENIA (POMPY CIEPŁA)
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27
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2015 2016 2017 2018* 2019

90
(14,5%)

68
(10,9%)

344
(55,6%)

17
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(4,6%)
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381
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+20,3%
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4014 4107
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-22,1%

+2,3%
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•	 W latach 2015–2024 krajowe zużycie energii nie uległo znacznej zmianie, bo wzrosło zaledwie o 2,3% (93 PJ), przy spadku podaży o 22,1% (-628 PJ). 

•	 �Spadek pozyskania wynikał głównie z ograniczenia wykorzystania węgla, przy jednocześnie zbyt powolnym rozwoju OZE i rosnącym znaczeniu gazu 
ziemnego pochodzącego głównie z importu. Prowadzi to do zwiększającej się zależności polskiej gospodarki od zagranicznych dostaw energii.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych Eurostatu.
* Energia pierwotna pochodzi bezpośrednio z surowców kopalnych (gazu ziemnego, węgla, ropy naftowej), natomiast energia całkowita uwzględnia również przetworzone nośniki energii, takie jak energia 
elektryczna, benzyna itp.

Klin importowy – popyt i podaż energii całkowitej* (2024 r.)
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•	 �Uzależnienie polskiej gospodarki od importu energii* w latach 2015–2024 wzrosło z 29% do 46%. Rok wcześniej było ono niższe o 1 p.p.

•	 Od lat największe uzależnienie importowe dotyczy ropy naftowej, której zużycie w Polsce aż w 96–98 % pochodzi z zagranicy.

•	 W 2024 r. uzależnienie od importu gazu ziemnego wyniosło 82% (w 2025 r. szacunkowo też 82%). To o 9 p.p. więcej niż w 2015 r. 

•	 �Import węgla kamiennego energetycznego w 2024 r. pokrył 16% krajowego zużycia (w 2025 r. było to szacunkowo 18%). Od 2015 r. zależność od importu 
węgla kamiennego energetycznego zwiększyła się o 19 p.p, a jeszcze w 2015 r. Polska wydobywała więcej węgla kamiennego niż zużywała.

•	 Uzależnienie od importu energii odnawialnej (głównie biopaliw i biomasy) oscyluje wokół zera.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE, MKiŚ, GUS, ARP i Eurostatu.
* Uzależnienie importowe rozumiane jest jako stosunek energii importowanej do energii zużytej w kraju.
** Wartości szacunkowe dla 2025 r. Na potrzeby szacunków dla węgla kamiennego założono wartości opałowe niezmienione względem 2024 r.

Uzależnienie Polski od importu paliw

WĘGIEL KAMIENNY ENERGETYCZNY** ROPA I POCHODNE GAZ ZIEMNY** ŹRÓDŁA ODNAWIALNE ŁĄCZNIE
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Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE, MKiŚ, GUS, EEA, ARP, ENTSOG, KOBiZE i Eurostatu.

•	 Zużycie energii oraz paliw (zwłaszcza gazu ziemnego) w polskiej gospodarce stale rośnie, a wyraźnie zmniejsza się rola węgla. W połączeniu ze wzrostem 
wykorzystania OZE Polska zaczyna obniżać dzięki temu emisje gazów cieplarnianych.

•	 Polska gospodarka powróciła do poziomu zużycia gazu ziemnego sprzed odcięcia od importu z Rosji, tj. 50% większego niż w 2004 r.

•	 Od dekady zużycie ropy naftowej w Polsce pozostaje na stałym poziomie, tj. wyższym o ok. 40% niż w 2004 r.

•	 �Wyraźnie widoczne jest rozdzielenie (tzw. decoupling) pomiędzy wzrostem gospodarczym w postaci PKB a malejącymi emisjami gazów cieplarnianych.

Wskaźniki transformacji energetycznej w 2025 r. (od 2004 r.)

Zużycie gazu ziemnego: +50,4%

Zużycie energii elektrycznej: +21,0%
Zużycie ropy naftowej: +40,4%

PKB (ceny stałe): +114,1%

Zużycie energii: +7,2%

Emisje gazów cieplarnianych: -15,8%

Udział energii nieodnawialnej 
w zużyciu: -10,9%

Zużycie węgla: -40,3%
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•	 �Wzrost gospodarczy zazwyczaj jest skorelowany ze wzrostem zapotrzebowania na energię elektryczną. W Polsce jednak widoczne jest zahamowanie wzrostu 
zużycia energii elektrycznej przy systematycznie rosnącym PKB.

• Pomimo znaczącego, skumulowanego wzrostu PKB w Polsce w ciągu ostatniej dekady (o 33,7% w cenach stałych) zapotrzebowanie na energię elektryczną 
zwiększyło się jedynie o 4,0%.

Na zmiany zużycia energii elektrycznej składa się kilka czynników. Postępująca elektryfikacja i rozwój gospodarczy powinny skutkować wzrostem zużycia. 
Niewielka dynamika zmian może wskazywać na rosnącą efektywność zużycia energii, np. dzięki wykorzystywaniu sprawniejszych urządzeń. 

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE, MKiŚ i GUS.

Zmiana zapotrzebowania na energię elektryczną a PKB

ZMIANA ZUŻYCIA ENERGII ELEKTRYCZNEJ DYNAMIKA PKB (CENY STAŁE)
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•	 �Od 1990 r. Polska zmniejszyła emisje gazów cieplarnianych netto o 27,8% (w całej UE redukcja wyniosła 39,0%). Od 2005 r., czyli od uruchomienia systemu 
handlu emisjami, spadek wyniósł 14,0%.

•	 �Wśród krajów, które w 1990 r. emitowały ponad 50 mln ton CO2e liderem pod względem redukcji emisji jest Rumunia (-70,3%) 
 W 1990 r. była szóstym największym emitentem w Europie.

•	 �We Włoszech i Hiszpani po wprowadzeniu systemu ETS emisje po kilku latach zaczęły szybko spadać. W Polsce przez długi czas pozostawały na podobnym 
poziomie, a wyraźny spadek widać dopiero w ostatnich latach.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych EEA.

Zmiana emisji gazów cieplarnianych na tle innych państw UE (2024 r.)

RUMUNIA HISZPANIA POLSKA FRANCJAWŁOCHY NIEMCY

0

200

400

600

800

1000

1200

1400 mln t CO2e

1
9
9
0

1
9
9
1

1
9
9
2

1
9
9
3

1
9
9
4

1
9
9
5

1
9
9
6

1
9
9
7

1
9
9
8

1
9
9
9

2
0
0
0

2
0
0
1

2
0
0
2

2
0
0
3

2
0
0
4

2
0
0
5

2
0
0
6

2
0
0
7

2
0
0
8

2
0
0
9

2
0
1
0

2
0
1
1

2
0
1
2

2
0
1
3

2
0
1
4

2
0
1
5

2
0
1
6

2
0
1
7

2
0
1
8

2
0
1
9

2
0
2
0

2
0
2
1

2
0
2
2

2
0
2
3

2
0
2
4

Początek ETS

-27,8%



15

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych GUS, Eurostatu i NBP.
Dane Eurostatu na temat importu gazu ziemnego do Polski w podziale na kierunki pochodzenia przestały być publikowane od połowy roku, a historyczne dane zostały ukryte ze względu na powołanie się  
na tajemnicę statystyczną. Mimo tego, że Eurostat powołuje się na tajemnicę statystyczną, dane te są publikowane w bazach GUS. Od 2024 r. widoczny jest rosnący problem z dostępem do danych o cenach 
i imporcie gazu ziemnego w zależności od źródła.

•	 �W 2025 r. wartość importu netto surowców energetycznych i paliw do Polski wyniosła szacunkowo 104 mld zł. Niemal połowę tej kwoty (49%)  
stanowił import netto ropy naftowej (51 mld zł), 29% gazu ziemnego (30 mld zł), a 1% węgla (0,8 mld zł). 

•	 ��Z Rosji w 2025 r. importowano jedynie n-butany do produkcji paliwa. Wartość tego importu wyniosła 0,6 mld zł, czyli mniej niż 1% łącznej wartości importu 
surowców i paliw. W 2016 r. import z Rosji stanowił 81% całkowitego kosztu. 

•	 ��Po niemal całkowitym wyeliminowaniu dostaw paliw z Rosji, to Arabia Saudyjska stała się największym beneficjentem uzależnienia importowego Polski.  
W 2025 r. zarobiła na dostawach do Polski 24,3 mld zł. Znaczną część importu surowców zapewniają nam także Stany Zjednoczone, Norwegia oraz Dania.

Koszt importu netto surowców energetycznych
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Dywersyfikacja źródeł energii w latach 2016–2025*

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych GUS, ARP, ENTSOG i Eurostatu.
* Wartości wewnątrz to suma importu netto i krajowego wydobycia. Jeżeli import netto był ujemny, nie został przedstawiony na wykresie, ale jest uwzględniony w wartości podanej wewnątrz koła.
** Wydobycie przez polską spółkę poza granicami kraju (np. na szelfie norweskim) nie jest wydobyciem krajowym. 
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Rozdział 2.
Krajowy System Elektroenergetyczny
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To dynamiczny rozwój OZE stopniowo wypiera węgiel z systemu elektroenergetycznego. Szybki wzrost ich udziału – zarówno w ujęciu rocznym,jak i godzinowym  
– w dużej mierze napędzany przez prosumentów, pozostawia coraz mniej miejsca rynkowego dla nieelastycznych jednostek węglowych. Obecna struktura systemu, 
oparta na takich źródłach, nie nadąża za tą zmianą i jest przyczyną rosnącej skali ograniczeń produkcji energii z OZE. Kluczowym wyzwaniem staje się więc nie tylko 
zapewnienie mocy, lecz przede wszystkim zwiększenie elastyczności systemu – zarówno po stronie podażowej, jak i popytowej.

wyniósł udział OZE w produkcji  
energii elektrycznej w Polsce.  
Udział węgla to 52,2% – 3,0 p.p.  
mniej niż w 2024 r.

tyle samochodów elektrycznych przybyło 
w 2025 r. To oznacza przyrost o 68% r/r. 
Z każdym rokiem tempo elektryfikacji 
transportu rośnie.

wyniósł import netto energii elektrycznej. 
Państwa sąsiednie stają się dla Polski nowym 
zasobem elastyczności.

wyniosło szacunkowe ograniczenie produkcji 
energii elektrycznej z OZE. To równowartość 
rocznego zużycia energii przez niemal  
700 tys. gospodarstw domowych.

mocy osiągalnej (39,1 GW) w systemie 
stanowiły OZE, których rozwój zwiększa 
potrzebę elastyczności KSE. 

tyle wynosiła moc przydomowych 
magazynów energii. Zarówno moc,  
jak i pojemność prosumenckich 
magazynów energii podwoiła się  
w 2025 r.

31,4%

96 tys.

0,95 TWh

1,4 TWh

51,3%

0,6 GW
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Bilans krajowy



20

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE i MKiŚ.

•	 12,4% produkowanej energii elektrycznej (13,0% potencjalnej produkcji energii elektrycznej) jest tracone na potrzeby własne elektrowni, straty przesyłowe 
oraz straty w elektrowniach szczytowo-pompowych, jeszcze przed dostarczeniem do finalnego zużycia.

•	 �Na potrzeby własne elektrowni zużywane jest 13,3 TWh energii elektrycznej, co stanowi 7,7% całkowitej produkcji. Wartość ta będzie maleć wraz z rozwojem 
odnawialnych źródeł energii i wyłączaniem jednostek konwencjonalnych.

•	 Straty przesyłowe i dystrybucyjne odpowiadają za 8,7 TWh utraconej energii elektrycznej, co stanowi 5,0% całkowitej produkcji.

Droga wyprodukowanej energii elektrycznej do jej zużycia
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Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE i MKiŚ.
* Przedstawiono zużycie brutto (wliczając potrzeby własne elektrowni).

•	 Zużycie brutto energii elektrycznej w Polsce w 2025 r. wyniosło 175,2 TWh co oznacza wzrost o 0,6 TWh względem 2024 r.

•	 W czasie kryzysu energetycznego Polska przejściowo stała się eksporterem netto energii elektrycznej, ale od 2023 r. ponownie ma status importera netto. 
W 2025 r. bilans wyniósł 0,95 TWh (zaimportowano 15,92 TWh, wyeksportowano 14,97 TWh), co oznacza spadek o niemal połowę w porównaniu z 2024 r.

•	 W 2025 r. import netto stanowił 0,5% udziału w zużyciu energii elektrycznej. Od 2016 r. maksymalny udział importu netto w zużyciu wyniósł 7,8% w 2020 r.,  
za to najmniejszy udział wyniósł -0,9% w 2022 r.

Krajowy bilans produkcji i zużycia energii elektrycznej
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•	 Polska od lat importuje energię elektryczną głównie z Niemiec i Szwecji, natomiast eksportuje na południe – do Czech i Słowacji. 

•	 Połączeniami stałoprądowymi (ze Szwecją i Litwą) od lat importowane jest średnio 400–600 MW. 

•	 �W latach 2024–2025 Polska była eksporterem energii elektrycznej do Ukrainy.

•	 �W 2025 r. średnioroczna moc importu wynosiła 104 MW. Najwyższa w ostatnich latach średnia moc importu energii elektrycznej  
była obserwowana w 2020 r. i wyniosła 1466 MW.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych ENTSO-E.
Wartości na wykresie przedstawiają import netto. Wartości dodatnie oznaczają, że w danym roku Polska importowała więcej energii z danego kierunku niż eksportowała.

Średnioroczna moc wymiany transgranicznej energii elektrycznej
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•	 Od 2023 r. widoczna jest zmiana w dobowej charakterystyce wymiany transgranicznej energii elektrycznej, szczególnie latem.

•	 �Dobowy profil latem wskazuje na to, że państwa sąsiednie stają się dla Polski nowym zasobem elastyczności. W godzinach okołopołudniowych,  
kiedy znaczną część miksu energetycznego stanowią instalacje fotowoltaiczne, energia jest eksportowana za granicę.  
Kierunek ten zmienia się w godzinach wieczornych – wtedy Polska importuje energię.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych ENTSO-E.
* Lato oznacza okres od 1 czerwca do 31 sierpnia danego roku.
** Zima oznacza okres od 1 grudnia poprzedniego roku do 28/29 lutego roku przedstawionego na wykresie.
Wartości na wykresie przedstawiają import netto. Wartości dodatnie oznaczają, że w danym roku Polska więcej importowała energii z danego kierunku niż eksportowała.

Średnioroczny profil dobowej wymiany transgranicznej energii elektrycznej
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•	 Zapotrzebowanie brutto na moc w okresie zimowym w 2025 r. wyniosło 27,6 GW – o 0,9 GW mniej niż w 2024 r. Spadło też zapotrzebowanie na moc 
w okresie letnim – do 23,7 GW (o 0,8 GW względem 2024 r.).

•	 Jednym z czynników wzrostu zimowego szczytu jest elektryfikacja ogrzewania i transportu, obok warunków pogodowych i zmian struktury popytu.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych PSE.
* Przez zmiany w sposobie raportowania danych przez PSE od czerwca 2024 r. dane na temat zapotrzebowania brutto latem są niedostępne. Przedstawione wartości dla lat 2024–2025 są szacowane 
na podstawie raportowanego zapotrzebowania netto oraz średniorocznego udziału potrzeb własnych elektrowni krajowych.

Zmiana zapotrzebowania na moc szczytową w KSE
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•	 �Zużycie energii elektrycznej brutto wyniosło w 2025 r. 175,2 TWh. Zużycie odbiorców końcowych stanowiło 86,6% (151,8 TWh), a pozostałe 13,4%  
(23,4 TWh) to m.in. zużycie na potrzeby własne elektrowni i elektrociepłowni (7,6%) oraz straty w sieciach przesyłowych i dystrybucyjnych (4,9%).

•	 Pompowanie wody w elektrowniach szczytowo-pompowych wymagało w 2025 r. zużycia 1,5 TWh energii elektrycznej – to 0,8% krajowego zużycia brutto. 
Jednostki te wyprodukowały 1,1 TWh, zatem sprawność tych magazynów energii wyniosła 72%.

•	 W 2024 r. (najnowsze dostępne dane) największym odbiorcą końcowym energii elektrycznej był przemysł (66,9 TWh). Na drugim miejscu plasowały się 
gospodarstwa domowe, które zużyły 32,7 TWh.

•	 Na potrzeby transportu zużyto w 2024 r. 6,8 TWh. Jest to wzrost o 5,7% r/r i o 48,4% względem 2016 r.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE, MKiŚ i GUS.

Struktura zużycia energii elektrycznej
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•	 Wzrost zużycia energii elektrycznej (związany z elektryfikacją sektorów) będzie z jednej strony wpływał na zwiększanie obciążenia systemu elektroenergetycznego,  
ale z drugiej – pozwoli zmniejszyć zużycie energii ogółem (np. ropy, węgla, gazu) w całej gospodarce  
ze względu na wyższą sprawność. 

•	 W 2025 r. sprzedaż pomp ciepła była niższa niż w poprzednich czterech latach i wyniosła ponad 72 tys. sztuk. Na koniec 2025 r. było ich szacunkowo ok. 809 tys. 

•	 �Elektryfikacja transportu nabiera tempa z każdym rokiem. W 2025 r. przybyło 96 tys. samochodów elektrycznych (BEV i PHEV), których na koniec 2025 r.  
było już niemal 238 tys. W całej Polsce było zlokalizowanych też ok.12 tys. punktów ładowania.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych PSPA, EAFO i PORT PC. 
* Spadek liczby punktów ładowania w 2019 r. wynikał ze zmiany metodyki.
** c.o. – centralne ogrzewanie; c.w.u. – ciepła woda użytkowa.

Zużycie energii elektrycznej – czynniki zwiększające popyt
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Moce osiągalne
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•	 Na koniec 2025 r. moc osiągalna wyniosła 76,3 GW. To o 4,6 GW więcej r/r (+6%) i o 35,3 GW więcej niż w 2016 r. (+86%).

•	 Moc osiągalna w źródłach konwencjonalnych wyniosła 35,4 GW.

•	 �Od 2016 r. moc jednostek konwencjonalnych wzrosła o 3,8 GW (+12,0%) – w tym na węgiel kamienny o 0,8 GW (+4%), a na gaz ziemny o 4,7 GW (+466%). 
Moc oparta o węgiel brunatny zmniejszyła się o 1,8 GW (-19%). 

•	� Moc OZE wzrosła na przestrzeni dekady pięciokrotnie – z 7,6 GW do 39,1 GW. Przez cały 2025 r. przybyło 5,4 GW (+16%) OZE.  
Tym samym odnawialne źródła po raz pierwszy stanowiły ponad połowę mocy osiągalnej w systemie.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE, MKiŚ i PSE.

* Do 2016 r. kategoria „pozostałe elektrownie przemysłowe” zawiera również moce w gazie ziemnym i węglu kamiennym.

Zmiany mocy osiągalnej w latach 2016–2025
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•	 Moc w instalacjach fotowoltaicznych wzrosła przez rok o 4,7 GW (+22,1%), osiągając poziom 25,9 GW. Pierwsze instalacje fotowoltaiczne zaczęły się pojawiać 
w 2014 r., a ich moc na koniec 2016 r. wyniosła 0,2 GW. 

•	 �Na przestrzeni dekady najszybciej przybywało mocy w instalacjach fotowoltaicznych, w szczególności prosumenckich. Pierwszy raz takie instalacje były 
raportowane w 2017 r. z mocą 0,1 GW, w 2025 r. było ich już 13,0 GW. 

•	 Jednak przez ostatnie trzy lata to wielkoskalowe farmy PV notują największe przyrosty. Na koniec 2025 r. było ich 12,9 GW, czyli o 3,7 GW więcej niż w 2024 r.

•	 O 0,6 GW wzrosła w ciągu roku moc elektrowni wiatrowych (+5,3%). W ciągu 10 lat odnotowano wzrost o 5,5 GW (+95,4%). 

•	 Rozwój OZE jest niemal w całości napędzany przez inwestycje wiatrowe i fotowoltaiczne.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE, MKiŚ i PSE.
* Dla instalacji prosumenckich raportowane wartości to moc zainstalowana. Są to instalacje o mocy poniżej 50 kW.

Zmiany mocy osiągalnej OZE w latach 2016–2025
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•	 W 2025 r. przybyło ponad 0,4 GW mocy z gazu ziemnego.

•	 Znaczące zmiany odnotowano w źródłach odnawialnych, których przybyło 5,4 GW (+16%). 

•	 Za większość wzrostu mocy osiągalnych OZE odpowiada energetyka słoneczna (+4,7 GW), z czego niemal 1 GW to fotowoltaiczne instalacje prosumenckie.

•	 Przybyło również 0,6 GW mocy wiatrowych, co jest w większości efektem realizacji inwestycji zawartych na aukcjach OZE we wcześniejszych latach.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE, MKiŚ i PSE.
* Moc instalacji fotowoltaicznych prosumenckich = moc zainstalowana.

Zmiany mocy osiągalnej w 2025 r. względem 2024 r.

Węgiel 
kamienny

Węgiel
brunatny

Gaz
ziemny

Pozostałe el. 
przemysłowe

Szczytowo-
-pompowe

Wodne Biogazowe Biomasowe PV 
nieprosumenckie

PV
prosumenckie*

Inne
OZE

Lądowe
wiatrowe

21,9 21,2

8,2 7,6

5,5 5,9

0,6 0,6
1,7 1,7

0,7

10,6 11,2

0,3 0,3
0,90,6

12,9 12,1
13,0

0,1 0,1
0,9

0

5

10

15

20

25

30 GW

+8,2%

-3,4%

-7,8%
+8,1%

+5,3%
+40,4%

9,2



31

•	 Na koniec 2025 r. moc instalacji prosumenckich wyniosła 13,0 GW. Oznacza to przyrost o 8,2% (1,0 GW) w ciągu roku. 

•	 Na tę moc składa się ponad 1,6 mln instalacji prosumenckich (+5,9% r/r). Instalacje fotowoltaiczne stanowią 99,97% z nich. 

•	 �Szacowana łączna produkcja energii elektrycznej prosumentów wynosi ok. 11,6 TWh. Szacowana autokonsumpcja wyniosła ok. 2,9 TWh, co oznacza,  
że ok. 1,6% krajowego zużycia nie musiało zostać przesłane przez KSE.

•	 Prosumenci wprowadzili do sieci 8,7 TWh energii elektrycznej. Odpowiada to 5,0% energii wyprodukowanej w kraju.

•	 Średnia moc nowych instalacji fotowoltaicznych stale rośnie. W 2025 r. wynosiła ona 11,1 kW.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych PTPiREE, URE i MKiŚ. Na potrzeby obliczeń założono autokonsumpcję na poziomie 25%.

Prosumenci energii elektrycznej
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Produkcja energii elektrycznej
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•	 52,2% wyniósł udział węgla w produkcji energii elektrycznej brutto w 2025 r. (o 3,0 p.p. mniej niż w 2024 r.). 

•	 �Udział produkcji z OZE wyniósł 31,4%, czyli o 0,7 p.p. więcej niż w 2024 r. Rekordowa produkcja na poziomie 54,7 TWh sprawiła,  
że znalazła się ona na drugim miejscu w miksie elektroenergetycznym w 2025 r.

•	 �Najwyższy poziom w historii osiągnęła także produkcja energii elektrycznej z gazu ziemnego – 24,6 TWh (14,1% produkcji energii elektrycznej).

•	 Jednostki węglowe zanotowały najniższy od dziesięcioleci współczynnik wykorzystania mocy – 30%. Jeszcze w 2016 r.  
wynosił on 46%.

•	 Także elektrownie wiatrowe w 2025 r. cechowały się niskim współczynnikiem wykorzystania mocy – 25% względem wieloletniej średniej na poziomie 28%.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE i MKiŚ.

Produkcja energii elektrycznej w 2025 r.
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•	 Krajowa produkcja energii elektrycznej wyniosła 174,3 TWh brutto. To o 1,0% (1,7 TWh) więcej niż w 2024 r. 

•	 Na przestrzeni 10 lat generacja energii elektrycznej wzrosła o 4,6% (ze 166,6 TWh w 2016 r.). 

•	 �Produkcja ze źródeł konwencjonalnych spadła o 17,4% – ze 143,3 TWh w 2016 r. do 118,5 TWh w 2025 r. Spadki produkcji odnotowano z węgla kamiennego  
(-24,2 TWh, tj. -29,6%) oraz brunatnego (-17,6 TWh, tj. -34,5%), wzrosła natomiast produkcja ze źródeł gazowych (o 16,9 TWh, tj. o 219,8%).

•	 Generacja z OZE wzrosła o 140,4% (z 22,8 TWh w 2016 r. do 54,7 TWh w 2025 r.).

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE i MKIŚ.
* Do 2016 r. kategoria „pozostałe elektrownie przemysłowe” zawiera również moce w gazie ziemnym i węglu kamiennym.

Zmiany produkcji energii elektrycznej w latach 2016–2025
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•	 W 2025 r. wyprodukowano 54,7 TWh energii elektrycznej z OZE – to wzrost r/r o 3,2%. 

•	 �Za niemal połowę produkcji z OZE (44,1%) w 2025 r. odpowiedzialna była energetyka wiatrowa, udział fotowoltaiki wyniósł rekordowe 37,4%.

•	 �Na przestrzeni 10 lat największy wzrost poza fotowoltaiką odnotowano w generacji z elektrowni wiatrowych – o 91,7% (+11,5 TWh). Wzrosła również produkcja 
z biogazu – o 71,2% (+0,7 TWh).

•	 �Największy spadek odnotowano w elektrowniach wodnych – o 25,4% (-0,5 TWh).

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE i MKiŚ.

Zmiany produkcji energii elektrycznej z OZE w latach 2016–2025
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•	 �Produkcja z węgla spadła o 4,4 TWh (-4,6% r/r): z kamiennego spadła o 1,8 TWh (-3,0% r/r), a z brunatnego o 2,6 TWh (-7,1% r/r). 

•	 Produkcja z gazu ziemnego wzrosła o 3,9 TWh (+18,7% r/r).

•	 �Wśród OZE najbardziej dynamicznie rosła produkcja z fotowoltaiki (+14,4% r/r, +2,6 TWh) i współspalania biomasy (+31,3% r/r, +0,5 TWh). 

•	 �Produkcja z farm wiatrowych uległa zmniejszeniu (-3,9% r/r, -1,0 TWh) mimo przyrostu mocy osiągalnej. Jest to skutek niższej wietrzności,  
szczególnie w miesiącach zimowych.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE i MKiŚ.

Zmiany produkcji energii elektrycznej w 2025 r. względem 2024 r.
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•	 Wraz z rozwojem OZE rośnie ich rola w bilansie systemu – przy pomocy odnawialnych źródeł wyprodukowano 31% energii w 2025 r. Wśród nich główną rolę 
odgrywają źródła pogodozależne – instalacje fotowoltaiczne i elektrownie wiatrowe. Ich udział w produkcji energii elektrycznej osiągnął poziom 26%.  
Dla porównania w 2016 r. wynosił on niecałe 8%.

•	 W 2025 r. były one odpowiedzialne w każdej godzinie za od 0,6% do 69,8% produkcji energii elektrycznej.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE, MKiŚ i ENTSO-E.

Udział pogodozależnych OZE w produkcji energii elektrycznej
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•	 zacunkowo 1378,7 GWh energii elektrycznej w 2025 r. poddano nierynkowemu redysponowaniu (ang. curtailment). Jest to równe niemal 3% potencjalnej produkcji 
z tych źródeł oraz równowartość rocznego zużycia energii przez niemal 700 tys. gospodarstw domowych.

•	 983 GWh, czyli 71,3% redukcji dotyczyło ograniczenia pracy instalacji fotowoltaicznych (nieprosumenckich), pozostałe 396 GWh (28,7%) dotyczyło farm wiatrowych.

•	 Utracony potencjał obniżenia kosztów paliw i uprawnień do emisji*, które mogłaby przynieść zredukowana energia w 2025 r., wynosi 519 mln zł.

•	 �Nierynkowe redysponowanie jest narzędziem utrzymywania stabilności i regulacyjności systemu, wykorzystywanym jako ostateczność przez Operatora Systemu 
Przesyłowego. Główną przyczyną zjawiska jest niewielka elastyczność systemu (przede wszystkim elektrowni konwencjonalnych) w połączeniu z wysoką mocą OZE.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych PSE.
* Liczony jako koszt paliwa oraz uprawnień do emisji przy założeniu, że luka po ograniczonej produkcji OZE została pokryta przez proporcjonalnie większą pracę elektrowni na węgiel kamienny i gaz ziemny.

Ograniczenie pracy odnawialnych źródeł energii
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•	 Aby wspomóc bilansowanie systemu z coraz większym udziałem źródeł odnawialnych, rozwijane są technologie magazynowania energii elektrycznej.  
Ich rosnące znaczenie potwierdzają wyniki aukcji rynku mocy przeprowadzonych w ostatnich latach.

•	 �W Polsce na koniec 2025 r. funkcjonowały magazyny energii o pojemności ok. 8,9 GWh i łącznej mocy ponad 2,3 GW. 

•	 Z tego ponad 80% stanowią elektrownie szczytowo-pompowe. Jednak 1,4 GWh to instalacje prosumenckie o mocy poniżej 50 kW, które zanotowały 
dwukrotny wzrost pojemności przez rok.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE i MKiŚ.
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Ceny energii elektrycznej i gazu
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POLSKA SZWECJA LITWA NIEMCY CZECHY SŁOWACJA
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•	 W 2025 r. ceny energii elektrycznej na rynkach były niemal stałe. W Polsce w drugim półroczu wyniosły 103,3 euro/MWh, co oznacza spadek o 2,7% r/r,  
ale wzrost o 65,5% względem pierwszego półrocza 2021 r., tj. cen sprzed kryzysu. 

•	 Ceny spot energii elektrycznej w Polsce w 2025 r. były wyższe niż na wszystkich rynkach sąsiednich. Na drugim miejscu znalazła się Słowacja, gdzie ceny 
były o 0,1% niższe niż w Polsce.

•	 Na koniec 2025 r. ceny w Niemczech były niższe o 14,3%, w Czechach o 6,3%, a na Litwie o 19,6% niż w Polsce. W Szwecji było taniej o 65,9% przede 
wszystkim ze względu na to, że jej miks energetyczny (oparty głównie na źródłach jądrowych i wodnych) nie wymaga zakupu uprawnień do emisji i jest 
odporny na szoki cenowe surowców energetycznych.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych Komisji Europejskiej i ENTSO-E.
Aby poprawić czytelność wykresu, ograniczono skalę na osi pionowej. Ceny energii elektrycznej na rynku spot w Polsce osiągnęły w drugiej połowie 2022 r. średnią wartość 191 euro/MWh.  
Wśród pozostałych porównywanych krajów (poza Szwecją) wartość ta oscylowała wokół 300 euro/MWh. 

Porównanie cen spot energii elektrycznej na rynkach krajów sąsiednich
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Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych TGE.

•	 Wykres po prawej (tzw. heatmapa) przedstawia cenę energii elektrycznej w danej godzinie w 2025 r. na rynku spot  
(kolor zielony – ceny najniższe, czerwony – najwyższe). 

•	 Średnia cena na rynku dnia następnego wyniosła w 2025 r. 442 zł/MWh, najniższa -528 zł/MWh, a najwyższa 1871 zł/MWh. 

•	 Cena energii elektrycznej jest tym wyższa, im mniejsza jest nadwyżka podaży energii elektrycznej nad popytem. Najniższy poziom rezerw  
występował przez cały rok w godzinach 6.00–9.00 (szczyt poranny) oraz 18.00–21.00/23.00 (szczyt wieczorny poza latem/podczas lata).  
Największa rezerwa podaży występowała latem w ciągu dnia (ze względu na fotowoltaikę).

•	 �Na przestrzeni lat widać zmianę dziennego rozkładu cen – przed 2021 r. najdroższe były godziny przed- i wczesnopopołudniowe,  
natomiast ze względu na rozbudowę fotowoltaiki okolice południa są obecnie jednymi z najtańszych godzin. Najdroższe są godziny wieczorne.

Ceny energii elektrycznej na rynku spot
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POLSKA SZWECJA LITWA NIEMCY CZECHY SŁOWACJA MIN./MAKS. UE
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Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych Eurostatu.
* Ceny energii elektrycznej dla odbiorców zużywających 1000–2499 kWh. Są to ceny końcowe, które ponosi odbiorca razem z kosztami dystrybucji i pozostałymi opłatami. Zawierają one także  
wszystkie podatki i upusty.

 •	 �Historycznie ceny energii elektrycznej dla gospodarstw domowych* w Polsce były jednymi z najniższych (nominalnie) wśród krajów sąsiednich.  
Zmieniło się to jednak w 2024 r., kiedy to ceny zaczęły rosnąć w tempie wyższym niż w krajach sąsiednich. Pod koniec 2025 r. gospodarstwa domowe  
płaciły za energię elektryczną więcej niż na Litwie i Słowacji oraz niemal tyle co w Szwecji.

•	 W drugim półroczu 2025 r. zanotowano skok ceny energii elektrycznej w Polsce, która wyniosła 29,3 eurocenta/kWh – to nadal o 33% mniej niż 
w Niemczech, 25% mniej niż w Czechach oraz 5% mniej niż w Szwecji. Najtańszą energię elektryczną miała Słowacja, względem której cena w Polsce  
była o 41% wyższa.

•	 �Ceny energii elektrycznej dla gospodarstw domowych kształtuje w dużej mierze polityka podatkowa i regulacyjna kraju. Z tego powodu poniższy wykres  
nie jest odzwierciedleniem hurtowych cen energii na giełdzie.

Porównanie cen energii elektrycznej na rynkach sąsiednich – gospodarstwa domowe



44

•	 Średnia cena energii elektrycznej dla małego i średniego przemysłu* w Polsce wynosiła w drugiej połowie 2025 r. 19,2 eurocenta/kWh (-9% r/r) i była niższa 
o 35% niż dla gospodarstw domowych. 

•	 �Historycznie ceny energii dla przemysłu w Polsce były relatywnie niskie na tle państw sąsiednich, jednak od drugiej połowy 2021 r. rosły szybciej niż 
w większości z nich. W 2025 r. trend się odwrócił – spadki cen w Polsce były większe, dzięki czemu pod koniec roku były one niższe niż w Niemczech  
i na Słowacji.

•	 Ceny energii elektrycznej na giełdzie w dużym stopniu wpływają na przemysł, w szczególności na międzynarodową konkurencyjność gospodarki,  
jak i na ceny produktów na rynku krajowym.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych Eurostatu.
* Ceny energii elektrycznej dla odbiorców o zużyciu 500–1999 MWh. Są to ceny końcowe, które ponosi odbiorca razem z kosztami dystrybucji i pozostałymi opłatami. Odjęty od nich został podatek 
VAT oraz pozostałe podatki, które przedsiębiorstwo może odliczyć ze swojego rachunku.

Ceny energii elektrycznej na rynkach sąsiednich – mały i średni przemysł
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 •	 �Średnia cena energii elektrycznej dla przemysłu energochłonnego* w Polsce wynosiła w drugiej połowie 2025 r. 14,3 eurocenta/kWh (-10% r/r) i była niższa 
o 22% niż dla małego przemysłu. 

•	 Ceny energii elektrycznej dla przemysłu energochłonnego w Polsce są jednymi z najwyższych w Unii Europejskiej. Wśród państw sąsiadujących najwyższe 
ceny utrzymują się w Czechach, a najniższe w Szwecji.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych Eurostatu.
* Ceny energii elektrycznej dla odbiorców o zużyciu 70–150 GWh. Są to ceny końcowe, które ponosi odbiorca razem z kosztami dystrybucji i pozostałymi opłatami. Odjęty od nich został podatek VAT  
oraz pozostałe podatki, które przedsiębiorstwo może odliczyć ze swojego rachunku. Przemysł energochłonny odpowiada za ok. 10% zużywanej energii elektrycznej w Polsce.

Ceny energii elektrycznej na rynkach sąsiednich – przemysł energochłonny
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•	 W drugim półroczu 2025 r. cena gazu dla gospodarstw domowych* w Polsce wynosiła 9,6 eurocenta/kWh i była najniższa wśród państw sąsiednich.  
To o 90% mniej niż w Szwecji, ok. 50% mniej niż w Czechach, 40% mniej niż w Niemczech i na Słowacji oraz  
4% mniej niż na Litwie. 

•	 Podobnie jak na rynku energii elektrycznej, ceny gazu dla gospodarstw domowych w dużej mierze zależą od polityki podatkowej państwa i nie odzwierciedlają 
bezpośrednio sytuacji na giełdzie.

•	 �Ze względu na tajemnicę statystyczną ceny gazu ziemnego dla gospodarstw domowych dla Polski przestały być publikowane w danych Eurostatu.  
Z tego powodu wartości od 2024 r. są szacowane na podstawie taryf gazowych. 

•	 Polska jest jedynym krajem UE, który nie upublicznia cen gazu dla gospodarstw domowych, powołując się na tajemnicę statystyczną.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych Eurostatu, PGNIG i PSG.
* Ceny gazu ziemnego dla odbiorców o zużyciu do 20 GJ. Są to ceny końcowe, które ponosi odbiorca razem z kosztami dystrybucji i pozostałymi opłatami. Zawierają one także wszystkie podatki i upusty.

Ceny gazu ziemnego na rynkach sąsiednich – gospodarstwa domowe
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•	 �Średnia cena gazu ziemnego* dla przemysłu w Polsce w drugiej połowie 2025 r. wynosiła 5,1 eurocenta/kWh (-15% r/r), czyli 47% mniej niż cena  
dla gospodarstw domowych. Jest to też o 111% więcej niż przed kryzysem w 2021 r.

•	 Historycznie polskie ceny gazu dla przemysłu były jednymi z najniższych wśród państw sąsiadujących. W drugiej połowie 2025 r. najwyższe ceny wśród 
rynków sąsiednich miała Szwecja (o 71% drożej niż w Polsce), a najniższe Czechy (o 6% taniej niż w Polsce).

•	 �Ceny gazu ziemnego na giełdzie znacząco wpływają na jego ceny dla przemysłu. Ich poziom przekłada się na konkurencyjność krajowej gospodarki  
na arenie międzynarodowej oraz na ceny produktów konsumowanych lokalnie.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych Eurostatu.
* Ceny gazu ziemnego dla odbiorców o zużyciu 100 000–999 999 GJ. Są to ceny końcowe, które ponosi odbiorca razem z kosztami dystrybucji i pozostałymi opłatami. Odjęty od nich został podatek 
VAT oraz pozostałe podatki, które przedsiębiorstwo może odliczyć ze swojego rachunku.

Ceny gazu ziemnego na rynkach sąsiednich – przemysł
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Rozdział 3.
Surowce energetyczne
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Import surowców kopalnych do Polski pozostaje wysoki, choć jego kierunki uległy wyraźnej dywersyfikacji — dostawy węgla, gazu i ropy z Rosji spadły do zera. 
Jednocześnie zużycie i wydobycie węgla kamiennego nadal maleją. W sektorze energetycznym rośnie znaczenie gazu ziemnego, który, poza energetyką, jest szeroko 
wykorzystywany także w przemyśle i gospodarstwach domowych. W 2025 r. ceny gazu ziemnego i węgla kamiennego, zarówno na rynku europejskim, jak i krajowym, 
były wyraźnie niższe niż rok wcześniej.

o tyle zmniejszył się import netto  
węgla kamiennego względem 2024 r.  
(do 3 mln ton). Jeszcze w 2023 r.  
Polska importowała 12,3 mln ton  
węgla kamiennego.

o tyle wzrosło zużycie gazu ziemnego  
w Polsce względem 2024 r.  
W porównaniu do 2016 r. wzrost  
ten wyniósł 19% (+3 mld m3).

o tyle spadła krajowa produkcja węgla 
kamiennego od 2016 r. (-39%). W 2025 r. 
wydobyto 31 mln ton węgla kamiennego 
energetycznego oraz 12 mln ton węgla 
koksowego.

importowanego gazu ziemnego pochodziło  
z Baltic Pipe, a 42% z Terminalu LNG.

o tyle spadło zużycie węgla kamiennego 
względem 2016 r. (-36%). W stosunku  
do 2024 r. spadek ten wyniósł 1 mln ton. 

czyli niemal całość ropy naftowej 
zużywanej w Polsce pochodzi  
z zagranicy.

-26%

5%

-28 mln ton

46%

-27 mln ton

98%
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•	 �W 2025 r. w krajowych kopalniach węgla kamiennego wydobyto 43,0 mln ton tego surowca. Węgiel kamienny energetyczny (wraz z antracytem)  
stanowił 72% (30,8 mln ton), a koksowy 28% (12,3 mln ton). 

•	 O 1,2 mln ton (-3%) spadło w ciągu roku łączne wydobycie węgla kamiennego, z czego wydobycie węgla energetycznego o 2,1 mln ton (-6%), a koksowego 
wzrosło o 1,0 mln ton (8%). 

•	 �W ciągu dekady łączne wydobycie węgla kamiennego zmniejszyło się o blisko 28 mln ton (-49%), z czego węgla energetycznego o 26,8 mln ton (-47%), 
a koksowego o 0,9 mln ton (-7%). 

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych GUS, URE i MKiŚ.

Krajowa produkcja węgla kamiennego
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•	 W 2025 r. zużycie węgla kamiennego energetycznego wyniosło szacunkowo 37,8 mln ton, co oznacza spadek względem 2024 r. o 0,6 mln ton (-2% r/r). 

•	 �Import netto spadł o 0,2 mln ton (o 5%, do 4,1 mln ton). Wydobycie spadło o 2,1 mln ton (o 6%, do 30,8 mln ton). Zapasy węgla szacunkowo zmalały  
o 2,9 mln ton.

•	 Na przestrzeni 10 lat zużycie węgla kamiennego spadło o 23,7 mln ton (-39%), wydobycie spadło o 26,8 mln ton (-47%), a import netto wzrósł o 4,7 mln ton.  
W 2016 r. Polska była eksporterem netto węgla kamiennego.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych GUS, URE, MKiŚ, ARP i Eurostatu.

Bilans węgla kamiennego energetycznego w Polsce
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•	 �W 2025 r. import węgla energetycznego do Polski wyniósł 6,2 mln ton – to niemal tyle samo co w 2024 r., ale o 0,4 mln ton (+7%) więcej niż w 2016 r. 

•	 66% importowanego węgla pochodziło z Kazachstanu, 25% z Kolumbii, 3% z Czech, a 7% z innych państw.

•	 W 2025 r. wyeksportowano 2 mln ton węgla kamiennego energetycznego – to 0,2 mln ton (9%) więcej niż w 2024 r., ale o 5 mln ton (-70%) mniej niż w 2016 r. 
Głównymi odbiorcami polskiego węgla były Czechy (53%), Słowacja (22%), Ukraina (16%) i Niemcy (2%).

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych Eurostatu i GUS.

Bilans handlowy węgla kamiennego energetycznego
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•	 Szacowane zużycie węgla kamiennego energetycznego spadło w 2025 r. o 6% (-2,5 mln ton) r/r, do 37,8 mln ton. 

•	 W 2025 r. 83% węgla kamiennego energetycznego (31,2 mln ton) zużyto do produkcji energii elektrycznej i ciepła w elektrowniach, ciepłowniach 
i elektrociepłowniach. Pozostałe 17% (6,6 mln ton) to łączne zużycie pozostałych gałęzi gospodarki (głównie w gospodarstwach domowych). 

•	 Najbardziej spada zużycie węgla w produkcji energii elektrycznej oraz w gospodarstwach domowych. 

•	 �W 2024 r. (najnowsze dostępne dane) gospodarstwa domowe zużyły 5,7 mln ton węgla kamiennego energetycznego (wówczas 14%)  
– to o 0,8 mln ton mniej r/r (-12%) i o 4,6 mln ton (-45%) mniej niż w 2016 r.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych GUS, URE, MKiŚ i Eurostatu.
* Dane za 2025 r. szacunkowe.

Struktura zużycia węgla kamiennego energetycznego
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•	 Zużycie węgla kamiennego w elektroenergetyce i ciepłownictwie w 2025 r. wyniosło 31,2 mln ton. Około 2/3 z tego (20,5 mln ton) posłużyło do produkcji 
energii elektrycznej, a ok. 1/3 (10,7 mln ton) do produkcji ciepła. 

•	 Elektroenergetyka zawodowa odpowiedzialna była za 82% zużycia (25,6 mln ton, z czego 5,5 mln ton na ciepło). Ciepłownie odpowiadają za 10% zużycia 
(3,1 mln ton), a za ok. 8% elektroenergetyka i ciepłownie przemysłowe (2,6 mln ton, z czego 2,2 mln ton na ciepło). 

•	 �Zużycie węgla kamiennego na produkcję ciepła na przestrzeni ostatnich 10 lat spadło (-7,8% r/r, -36% względem 2016 r.). Równie dynamicznie  
spadło w 2025 r. zużycie tego surowca na produkcję energii elektrycznej (-5,6% r/r, -35% względem 2016 r.). 

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE, MKiŚ i GUS.

Struktura zużycia węgla kamiennego energetycznego – elektroenergetyka i ciepłownictwo
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Struktura zużycia węgla kamiennego energetycznego – elektroenergetyka i ciepłownictwo

•	 Węgiel brunatny wykorzystywany jest niemal wyłącznie w sektorze energii (ponad 99%). W 2025 r. zużycie tego surowca wyniosło 37,6 mln ton  
i nie obejmowało zastosowań przemysłowych. 

•	 Spalanie węgla brunatnego służy niemal w całości produkcji energii elektrycznej (98–99%) w elektroenergetyce zawodowej.  
W 2025 r. zużycie na ten cel osiągnęło 37,2 mln ton. 

•	 Zużycie węgla brunatnego spadło względem 2024 r. o 8% (-3,3 mln ton), a w ciągu 10 lat spadło o 37% (21,8 mln ton).

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE, MKiŚ i GUS.

Struktura zużycia węgla brunatnego – elektroenergetyka i ciepłownictwo
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•	 Krajowe wydobycie gazu wysokometanowego nieznacznie wzrosło r/r. W 2025 r. produkcja netto wynosiła 2,4 mld m3, na co złożyło się 1,6 mld m3 gazu 
z wydobycia, 1,0 mld m3 z przekształcenia gazu zaazotowanego (w odazotowniach) oraz zużycie 0,1 mld m3 do produkcji gazu zaazotowanego.

•	 W 2025 r. krajowe wydobycie gazu zaazotowanego nie odbiegało znacznie od wieloletniego trendu. Pozyskano 1,8 mld m3 netto, na co złożyło się  
2,7 mld m3 z wydobycia, 0,1 mld m3 z przekształcenia (w mieszalni) gazu wysokometanowego oraz zużycie 0,9 mld m3 do produkcji gazu wysokometanowego.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE, MKiŚ i GUS. Objętość gazu zaazotowanego przeliczona na ekwiwalent gazu wysokometanowego.

Krajowa produkcja gazu ziemnego
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•	 W 2025 r. zużycie gazu ziemnego wzrosło w stosunku do poprzedniego roku o 1,0 mld m3 (+5% r/r) – do 20,2 mld m3 ekwiwalentu gazu wysokometanowego. 

•	 �Import netto wzrósł o 1,1 mld m3 (+7% r/r, do 16,1 mld m3). Wydobycie krajowe wzrosło o 0,1 mld m3 (+3% r/r, do 4,2 mld m3), a zapasy zmalały o 0,2 mld m3.  
Pod koniec 2025 r. wypełnienie magazynów wyniosło 83,8%. 

•	 �Przez dekadę zużycie gazu ziemnego wzrosło o 3,3 mld m3 (+19%), a wydobycie krajowe spadło o 0,4 mld m3 (-10%). Import netto wzrósł o 3,0 mld m3 (+23%).

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE, MKiŚ i GUS. Wydobycie i zużycie gazu ziemnego zaazotowanego przeliczone na ekwiwalent gazu wysokometanowego.

Bilans gazu ziemnego w Polsce
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•	 �W 2025 r. utrzymała się dywersyfikacja kierunków dostaw gazu ziemnego do Polski – po zakończeniu importu z Rosji. Spadł on z 11,5 mld m3 w 2016 r.  
do 0 mld m3 w 2023 r. Od tego czasu Polska nie importuje gazu ziemnego z tego kierunku.

•	 �W 2025 r. ok. 39% importowanego gazu pochodziło z Danii (Baltic Pipe). Istotnymi dostawcami były także USA (ok. 31%) i Katar (ok. 11%). 

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych Eurostatu i GUS.
Dane Eurostatu na temat importu gazu ziemnego do Polski w podziale na kierunki pochodzenia przestały być publikowane od połowy roku, a historyczne dane zostały ukryte ze względu na powołanie 
się na tajemnicę statystyczną. Mimo tego, że Eurostat powołuje się na tajemnicę statystyczną, dane te są publikowane w bazach GUS. Od 2024 r. widoczny jest rosnący problem z dostępem do 
danych o cenach i imporcie gazu ziemnego w zależności od źródła.

Bilans handlowy gazu ziemnego
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•	 Łącznie w 2025 r. import gazu ziemnego (zarówno rurociągami, jak i LNG) wyniósł rekordowe 20,2 mld m3, czyli o 3,7 mld m3 więcej  
niż w roku poprzednim (+23%) i 5,7 mld m3 więcej niż 10 lat temu (+40%). Eksport za granicę także był najwyższy w historii i wyniósł 2,3 mld m3.

•	 Głównymi połączeniami, przez które w 2025 r. do Polski wpływał gaz ziemny były Baltic Pipe (46% importu) oraz Terminal LNG w Świnoujściu  
(42% importu).

•	 �W 2022 r., po rozpoczęciu inwazji Rosji na Ukrainę, kierunki importu gazu uległy znacznej zmianie. Import z Ukrainy oraz gazociągu jamalskiego  
zmalał na rzecz terminalu LNG oraz nowo otwartego Baltic Pipe. W 2025 r. Polska była eksporterem netto gazu do Ukrainy.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych ENTSOG, URE, MKiŚ i GAZ-SYSTEM.

Interkonektory gazowe w Polsce
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•	 �W 2025 r. 36% gazu ziemnego (272,9 PJ) zużyto do produkcji energii elektrycznej i ciepła. Energetyka odpowiada za zdecydowaną większość przyrostu 
zużycia gazu. Łączne zużycie w pozostałych gałęziach gospodarki wyniosło szacunkowo 64% (475,1 PJ). 

•	 �Największym konsumentem gazu w Polsce jest przemysł, który w 2024 r. (najnowsze dostępne dane) był odpowiedzialny za 31% zużycia (226,4 PJ).  
Oznacza to wzrost o 9% względem poprzedniego roku, ale spadek o 6% względem 2016 r.

•	 �Drugim największym konsumentem gazu w Polsce są gospodarstwa domowe, które w 2024 r. były odpowiedzialne za 25% zużycia (177,3 PJ).  
Oznacza to wzrost o 1% r/r oraz o 22% od 2016 r.

•	 �Zużycie gazu ziemnego spadło w 2022 r. w wyniku wzrostu cen i odcinania się od importu z Rosji. Powoli wraca jednak do poziomu sprzed rozpoczęcia  
kryzysu 2021–2023 i wybuchu pełnoskalowej wojny.

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych URE, MKIŚ i GUS.

Struktura zużycia gazu ziemnego
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•	 W 2025 r. w energetyce zużyto 272,9 PJ gazu ziemnego, z czego 51% (139,6 PJ) do produkcji ciepła, a 49% (133,3 PJ) do produkcji energii elektrycznej.

•	 Za 46% zużycia odpowiadają elektroenergetyka przemysłowa i ciepłownie przemysłowe (124,3 PJ, w tym 80,3 PJ na ciepło), za 5% ciepłownie (14,8 PJ),  
a za 49% elektroenergetyka zawodowa (133,8 PJ, w tym 44,5 PJ na ciepło). 

•	 Rośnie zarówno zużycie gazu na produkcję ciepła (+6% r/r, +68% względem 2016 r.), jak i energii elektrycznej (+15% r/r, +195% względem 2016 r.).

•	 Za długofalowy wzrost zużycia gazu na produkcję energii elektrycznej odpowiadała dotąd głównie kogeneracja przemysłowa. W ostatnich latach zaczęło jednak 
przybywać bloków zawodowych na gaz. W przypadku produkcji ciepła są to elektrociepłownie zawodowe, a w mniejszym stopniu ciepłownie przemysłowe.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych ARE.

Struktura zużycia gazu ziemnego – elektroenergetyka i ciepłownictwo
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•	 W 2025 r. zużycie ropy naftowej wzrosło do 26,5 mln ton, tj. o 1,1 mln ton więcej r/r (+4%).

•	 Import netto wzrósł o 0,6 mln ton (o 3%, do 25,4 mln ton), a krajowe wydobycie wzrosło o 3% (do 0,8 mln ton). Zapasy zmalały o 0,2 mln ton.

•	 Na przestrzeni lat 2016–2025 zużycie ropy wzrosło o 0,7 mln ton (-3%), wydobycie spadło o 0,2 mln ton (-18%), a import netto wzrósł o 1,1 mln ton (+4%)

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych URE i MKiŚ.

Bilans ropy naftowej w Polsce
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•	 W 2025 r. utrzymała się dywersyfikacja kierunków dostaw ropy naftowej do Polski.

•	 Historycznie największym dostawcą ropy naftowej do Polski była Rosja. W 2016 r. jej udział w imporcie wynosił 81% (20,3 mln ton),  
w 2023 r. 5% (1,1 mln ton), a od 2024 r. Polska nie importuje ropy naftowej z Rosji.

•	 �Miejsce Rosji w dostawach ropy do Polski zajęły Arabia Saudyjska (47% importu, 12,0 mln ton) i Norwegia (32%, 8,2 mln ton).  
Z Gujany przypłynęło 8% tego surowca (2,0 mln ton), a z pozostałych kierunków 12% (3,1 mln ton). 

•	 �Łącznie import ropy naftowej do Polski wyniósł 25,4 mln ton, czyli o 2% więcej niż w 2024 r. 

•	 �Polska niemal nie eksportuje ropy naftowej.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych Eurostatu.

Bilans handlowy ropy naftowej
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Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych ARP, Argus McCloskey, TGE, Stooq, EEX i NBP.

Ceny węgla i gazu ziemnego

•	 W 2025 r. ceny surowców energetycznych nadal utrzymywały się powyżej poziomu sprzed kryzysu energetycznego i rosyjskiej agresji na Ukrainę. 

•	 Gaz ziemny przesyłany lądem zanotował spadek cen względem 2024 r. Na europejskiej giełdzie TTF spadek cen wynosi 42% r/r, na polskiej TGE – 31%.  
Za to na amerykańskim Henry Hub, będącym odniesieniem dla cen LNG, zanotowano wzrost r/r o 19%. Względem 2019 r. ceny te są wyższe odpowiednio  
o 29%, 52% oraz 12%.

•	 Cena węgla zmalała na europejskiej giełdzie ARA o 27% r/r. Jednak względem 2019 r. węgiel był nadal droższy o 13%.

•	 �Spadek cen w 2025 r. zanotował także polski węgiel (PSCMI1), który staniał o 28% r/r. Tym samym jego cena była niższa o 14% niż pod koniec 2019 r.

Węgiel PSCMI1: 15,45 zł/GJ

Węgiel CIF ARA: 13,94 zł/GJ

Gaz Henry Hub: 14,65 zł/GJ

Gaz TGE: 43,97 zł/GJ

Gaz TTF: 32,28 zł/GJ
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Rozdział 4.
Wpływ na klimat. Emisje
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Tempo redukcji emisji CO2 w Polsce przyspieszyło w ostatnich latach. Emisyjność wytwarzania energii elektrycznej jest nadal trzy razy wyższa niż średnia unijna, mimo 
spadku o 22% w latach 2021–2024. Emisyjność spada nie tylko w energetyce, ale także w gospodarstwach domowych. Nadal wysoki poziom emisji wraz z wysokimi 
cenami paliw przekładają się na wyższe ceny energii elektrycznej, a w przemyśle – na spadek konkurencyjności.

wynosiła w 2024 r. jednostkowa emisyjność 
produkcji energii elektrycznej w Polsce,  
co stanowi  drugi najwyższy wynik w UE.  
Jest to jednak spadek o 57% względem 1990 r.

emisji gazów cieplarnianych w Polsce 
pochodzi z produkcji energii elektrycznej 
i ciepła.

na świecie zajmuje Polska pod względem 
największej jednostkowej emisyjności zużycia 
energii pierwotnej.

emisji gazów cieplarnianych w Polsce w 2024  r. 
podlegało handlowi w systemie ETS  
(94% w energetyce i 81% w przemyśle). 

zyskał w 2025 r. budżet Polski ze sprzedaży 
uprawnień do emisji CO2. Od 2016 r., 
wartość ta wynosi nominalnie 140 mld zł.

wyniosła w 2025 r. średnioważona  
cena uprawnień do emisji CO2. 

554 kg CO2/MWh

33%

8. miejsce

45%

16,3 mld zł

73 euro/t CO2
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•	 �W 2024 r. Polska była na ósmym miejscu na świecie (o dwie pozycje niżej niż w 2023 r.) pod względem emisyjności zużycia energii pierwotnej*.

•	 �Najbardziej emisyjną gospodarkę miała Republika Południowej Afryki (3,31 t CO2/toe). Polska z wynikiem 2,65 t CO2/toe (-0,02 r/r) uplasowała się  
zaraz za Indiami. Dla porównania gospodarka brytyjska emitowała o 27,2% mniej niż Polska (1,93 t CO2/toe), a francuska o 57,0% mniej (1,14 t CO2/toe).  
Najmniejszą emisyjność ma Szwecja.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych Enerdata.
* Jednostkowa emisyjność zużycia energii pierwotnej mówi, ile ton CO2 zostało średnio wyemitowanych przy zużyciu 1 jednostki energii pierwotnej (toe – tony oleju ekwiwalentnego, 1 toe = 41,9 GJ). 
Innymi słowy, jest to emisyjność zużycia energii, niezależnie od jej postaci (ogrzewanie, paliwa, energia elektryczna itd.).

Jednostkowa emisyjność zużycia energii pierwotnej (2024 r.)
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•	 Emisyjność produkcji energii elektrycznej w 2024 r. w Polsce wyniosła 554 kg CO2/MWh i była to druga najwyższa wartość w UE (w 2023 r. Polska była 
najbardziej emisyjna). 

•	 Tak wysoka emisyjność ma i będzie miała wpływ na przemysł, m.in. ze względu na rosnącą wagę śladu węglowego w produkcji przemysłowej, który należy 
raportować. Przy wysokich cenach uprawnień do emisji CO2 istotnie zwiększa się również koszt generacji energii elektrycznej, co przekłada się na jej  
wysokie ceny na rynku hurtowym.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych EEA.

Jednostkowa emisyjność produkcji energii elektrycznej (2024 r.)
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•	 �Pomimo redukcji emisyjności produkcji energii elektrycznej o 57,2% względem 1990 r. polska energetyka należy (i zawsze należała) do najbardziej 
emisyjnych w UE. W ostatnich latach widoczna jest dynamiczna redukcja emisyjności w Polsce – od 2021 r. odnotowano spadek o 21,9%.

•	 Średnia unijna redukcja emisyjności w latach 1990–2024 r. wynosi 62,7%. Wśród państw ze znaczącymi w skali europejskiej systemami 
elektroenergetycznymi największy sukces odniosła Dania – redukcje emisji gazów cieplarnianych z elektroenergetyki sięgają tam 88,9%  
(należy jednak pamiętać, że ze względu na wielkość, położenie i połączenie z sąsiadami, nie jest to kraj referencyjny wobec Polski).

•	 W tym samym okresie redukcje emisyjności Słowacji wyniosły 84,0%, Francji 79,0%, a Niemiec 54,3%.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych EEA.

Zmiana emisyjności produkcji energii elektrycznej na przestrzeni lat (2024 r.)
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•	 W 2025 r. szacowane emisje brutto w Polsce zmalały o 1% względem 2024 r. i wyniosły ok. 336,2 mln t CO2e. 

•	 �Użytkowanie gruntów, zmiana użytkowania gruntów i leśnictwo (LULUCF) odpowiedzialne były za pochłonięcie ok. 24,6 mln ton ekwiwalentu CO2,  
obniżając emisje netto do ok. 311,5 mln t CO2e. 

•	 Względem 1990 r. (rok referencyjny dla UE) polskie emisje brutto spadły o 29,4%. 

•	 Względem 2005 r. (wejście systemu handlu uprawnieniami do emisji) polskie emisje brutto spadły o 15,8%. 

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych EEA, KOBiZE, URE, MKiŚ i GUS. Gazy cieplarniane: CO2, metan, podtlenek azotu.
* Emisja gazów cieplarnianych netto jest niższa niż emisja brutto, ponieważ uwzględnia nie tylko gazy cieplarniane wypuszczone do atmosfery, ale również pochłonięte przez drzewa, torfowiska czy glebę 
 (ang. Land Use, Land Use Change and Forestry, LULUCF).

Zmiany emisji gazów cieplarnianych w Polsce
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•	 Historycznie najwięcej emisji gazów cieplarnianych pochodziło z produkcji energii elektrycznej i ciepła. W 2025 r. było to 111,5 mln t CO2e,  
tj. 33% szacunkowych łącznych emisji brutto. Oznacza to spadek względem 2024 r. o 4,4 mln t CO2e (-4% r/r). 

•	 W 2024 r. (najnowsze dostępne dane) spadły emisje z rolnictwa – o 0,2% r/r, do 34,1 mln ton CO2e.

•	 �Największe spadki emisji w 2024 r. zanotowano w sektorze spalania paliw w gospodarstwach domowych (o 7% r/r, do 28,8 mln t CO2e).

•	 W latach 2016–2024 r. najbardziej spadły emisje z energetyki (o 39,9 mln t CO2e, tj. o 26%) i gospodarstw domowych (o 10,4 mln t CO2e, tj. o 27%),  
wzrosły natomiast z transportu (o 15,3 mln t CO2e, tj. o 28%).

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych EEA, KOBiZE, URE, MKiŚ i GUS.
* Wartości szacunkowe. 

Struktura emisji gazów cieplarnianych w Polsce

0

100

200

300

400

500 mln t CO2e

155,8
(39,7%)

39,2
(10,0%)

60,3
(15,4%)

44,4
(11,3%)

54,7
(13,9%)

32,2
(8,2%)

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025*

392,0

340,6 336,2

SZACOWANE POZOSTAŁE EMISJEGOSPODARKA ODPADAMI
ROLNICTWOTRANSPORT
PRZEMYSŁPOZOSTAŁE WYKORZYSTANIE ENERGII
SPALANIE PALIW W GOSPODARSTWACH DOMOWYCHPRODUKCJA ENERGII ELEKTRYCZNEJ I CIEPŁA

115,9
(34,0%)

28,8
(8,4%)

32,8
(9,6%)

54,6
(16,0%)

70,0
(20,6%)

34,1
(10,0%)

4,4
(1,3%)

2024 r.

mln t CO2e

-14,2%



72

•	 Według szacunków w 2025 r. emisje z elektrowni i elektrociepłowni w Polsce spadły względem 2024 r. o 3,7% – do 103,9 mln t CO2e. 

•	 Emisje gazów cieplarnianych z ciepłowni spadły szacunkowo o 5,7% r/r, do 7,6 mln t CO2e. 

•	� Względem 1990 r. emisje z elektrowni i elektrociepłowni spadły o 44,5%, a z ciepłowni o 81,6% (głównie ze względu na spadek zapotrzebowania w przemyśle 
i modernizowanych systemach ciepłowniczych). 

•	 Względem 2005 r. redukcje emisji wynoszą odpowiednio: -34,3% oraz -41,7%.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych EEA, KOBiZE, URE, MKiŚ i GUS. Gazy cieplarniane: CO2, metan, podtlenek azotu.

Zmiany emisji gazów cieplarnianych z elektroenergetyki i ciepłownictwa
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•	 Za 58% emisji CO2 z energetyki w 2025 r. odpowiedzialny był węgiel kamienny (64,5 mln t CO2, -8% r/r). 

•	 Z węgla brunatnego pochodzi 31% emisji (33,9 mln t CO2, -9% r/r).

•	 Produkcja energii elektrycznej i ciepła z paliw gazowych wiązała się z emisją 12,5 mln t CO2 (+18% r/r), co stanowiło 11% emisji z elektroenergetyki 
i ciepłownictwa.

•	 W ciągu dekady emisje z węgla brunatnego spadły o 34% (-17,7 mln t CO2), a z węgla kamiennego o 37% (-37,5 mln CO2).  
O 194% wzrosły natomiast emisje z gazu ziemnego (+8,2 mln t CO2).

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych KOBiZE, URE, MKiŚ i GUS.

Emisje z elektroenergetyki i ciepłownictwa w podziale na paliwo
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•	 Całkowite emisje CO2 Polski wyniosły w 2024 r. 341 mln ton, przy czym 44% z nich objęto europejskim systemem handlu emisjami (EU ETS). 

•	 Wśród elektrowni zawodowych i elektrociepłowni systemem ETS objęto 101,3 mln t CO2 (94% wszystkich emisji z tego sektora). Dla ciepłowni wskaźnik ten wynosi 45%,  
co oznacza, że 3,6 mln t CO2 podlegało w 2024 r. systemowi ETS. 

•	 W przypadku emisji przemysłowych systemem ETS objęto 80% emisji – 43,8 mln t CO2.

Źródło: opracowanie własne Forum Energii na podstawie danych EEA i KOBiZE.

Emisje CO2 objęte systemem handlu emisjami (2024 r.)
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•	� W grudniu 2025 r. średnioważona miesięczna cena uprawnień do emisji CO2 na rynku pierwotnym (EEX) wyniosła 82,74 euro/t CO2.  
Za to średnioważona cena z całego roku wyniosła 73,43 euro/t CO2.

•	 W 2025 r. zanotowano znaczny wzrost cen EUA* w zestawieniu z poprzednim rokiem.

•	 Wolumen sprzedanych przez Polskę uprawnień wyniósł w 2025 r. 52,5 mln ton. To o 6,8 mln ton mniej niż w 2024 r. 

•	 �Budżet kraju zyskał 16,3 mld zł na aukcjach uprawnień do emisji CO2 (EUA i EUAA**). To o 0,2 mld zł mniej niż w 2024 r., ale o 15,7 mld zł więcej niż w 2016 r. 

•	� Łączne przychody budżetu państwa ze sprzedaży uprawnień do emisji CO₂ w latach 2016–2025 wyniosły nominalnie 139,4 mld zł, co po uwzględnieniu inflacji 
 (w cenach stałych z 2025 r.) odpowiada kwocie 171,4 mld zł.

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych EEX i NBP.
* EUA – europejskie uprawnienia do emisji dla uczestników systemu EU ETS.
** EUAA – europejskie uprawnienia do emisji dla sektora lotniczego.

Ceny uprawnień do emisji CO2 oraz dochód Polski z ich sprzedaży  
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