Forum
Energii

Analizy i dialog

Jak obnizyc¢ rachunki za energie
przed najblizszg zima?

Co mozesz zyskaé? ) Zmniejszone zuzycie energii nawet o 36-60%.
) Oszczednosé w domowym budzecie bez utraty komfortu zycia.

Dziatanie

Zamontuj zawor i glowice
termostatycznga i ustaw
wiasciwg temperature

w poszczegoinych
pomieszczeniach

Obniz czasowo
temperature

Wietrz
pomieszczenia
z glowa

Korzystaj z naturalnych
zyskow ciepta

Zapewnij cyrkulacje
powietrza
W pomieszczeniu

Zastosuj pozycje letnig
i zimowa domkniecia okna

Zlec przeglad instalacji
grzewczej

Zamontuj inteligentne
urzadzenia do
kontroli temperatury
W pomieszczeniach

Dbaj o zawory
termostatyczne

Zamontuj zawor
odpowietrzajacy na
korncéwkach pionéw

Zamontuj ekrany
zagrzejnikowe

Zastap kapiel w wannie
szybkim prysznicem

Zmniejsz cisnienie
wody w kranie

Pamietaj!

Sprawdz, czy w tazience
temperatura wynosi max.
24-25°C, w pokojach
dziennych 21°C,

a w sypialni 17-19°C.

Wychodzisz z domu?

Nie uzywasz niektérych
pomieszczen? Obniz
temperature o kilka stopni.

Stosuj schemat:

1. Zakrec¢ termostat kilka
minut przed otwarciem
okna.

2. Szybko przewietrz
pomieszczenie.

3. Rozkre¢ termostat po
zamknieciu okien.

W sezonie grzewczym
wykorzystaj storice:

1. Odstaniaj okna
w stoneczne dni,

2. Zastaniaj okna w dni
pochmurne i noca.

Odston grzejniki
i termostaty i ustaw je
min. 10-20 cm od mebli.

Sprawdz, czy Twoje okna
umozliwiajg zmiane pozycji
domkniecia. Tak? Dziataj

i dokre¢ je odpowiednio
kluczem.

Instalator sprawdzi stan
techniczny wszystkich
urzadzen, przejrzy i wyczysci
kociot, komin lub przewdd
powietrzno-spalinowy.

Zezwol na to, by
automatyczne zawory
i gtowice pilnowaty
komfortu cieplnego

w zaleznosci od funkgcji
pomieszczen.

Odkrecaj i zakrecaj

zawory termostatyczne

raz w miesiacu, a po
sezonie grzewczym ustaw
w pozycji maksymalnej by
zapobiec zapowietrzeniu sie
urzadzenia.

Rozwaz zamontowanie
zaworow na koncéwkach
piondw, by nie musiec
montowac ich na kazdym
grzejniku.

Przy pomocy ekranu
odzyskaj ciepto, ktére
normalnie jest skierowane
w strone scian.

Wez dziesieciominutowy
prysznic, ktory pozwoli ci
zaoszczedzi¢ okoto

50 litréw wody oraz energie
potrzebna do jej podgrzania.

Zredukuj ci$nienie jesli

w twoim domu s3 osoby,
ktére moga miec trudnosci

z dostosowaniem strumienia
wody do potrzeb.

Czy to trudne i kosztowne?
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Zainstaluj perlator
w kranie

Pierz madrze

Uszczelnij okna w domu
i w piwnicy oraz drzwi
zewnetrzne

Zadbaj o rury instalacji
grzewczej

Zaizoluj strop
nieuzytkowanego
poddasza

Wymien starg lodéwke

Dbaj o lodéwke

Wymien zaréwki na
oswietlenie LED

Racjonalnie korzystaj
z trybu czuwania urzadzen

Skorzystaj z perlatora, ktéry
napowietrza strumien wody
ptynacej z kranu, dzieki
czemu wrazenie wysokiego
ci$nienia wody jest
utrzymane przy wyraznie
nizszym jej zuzyciu.

Pierz tylko z petnym
wktadem i w mozliwie
najnizszej temperaturze,
ktéra jest odpowiednia
dla danych materiatéw

i zabrudzen.

Uzyj uszczelek, pianek, tasm
lub innych preparatéw, by
zmniejszy¢ straty ciepta.

Obt6z rury materiatem
izolacyjnym (np. otuling)

i zapobiegnij stratom
ciepta przy podgrzewaniu
i przesyle wody.

Zakup i rozwin rolke wetny
mineralnej w budynku,

w ktérym poddasze jest
nieuzytkowane,
nieocieplone

i nieogrzewane.

Wymien urzadzenie na
takie o dobrej klasie
energetycznej i dostosu;j
jego wielkos$¢ do
potrzeb twoich i innych
domownikow.

Ustaw lodéwke z dala

od zrédet ciepta, czysc
drzwiczki by byty szczelne,
nie wstawiaj cieptych

dan do lodéwki, a te do
rozmrozenia, rozmrazaj

w loddéwce. Odszraniaj

i rozmrazaj lodéwke wedtug
zalecen producenta.

Zastap tradycyjne zaréwki
oswietleniem LED, by
zaoszczedzi¢ na energii.

Wytaczaj urzadzenia, jesli
nie sg uzywane zamiast
pozwalac na zapadanie

w stan czuwania, szczegodlnie
wtedy gdy urzadzenia sa
starszego typu.

Wytaczaj laptop, komputer
lub monitor, jesli przerwa

w korzystaniu z nich wynosi
co najmniej kilkanascie
minut. Dostosuj jasnos¢

ich ekranu do jasnosci
otoczenia.
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WYSILEK KOSZT URZADZEN I INSTALACJI
Ztozone zadanie lub tylko g % g @
/// do wykonania przez fachowca 1000-3000 zt Bezkosztowe
Relatywnie tatwe do wykonania, chociaz
// moze wymagac pomocy fachowca g g 200-1000 z

Bardzo tatwe do samodzielnego @
/ wykonania 1-200 zt
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